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じっし

時期
じき

・内容
ないよう

が、変
か

わることがあります。
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R８年度

科目
かもく

名
めい

頁
ページ

学年
がくねん

担当
たんとう

科目
かもく

名
めい

頁
ぺーじ

学年
がくねん

担当
たんとう

科目
かもく

名
めい

頁
ぺーじ

学年
がくねん

担当
たんとう

社会福祉論
しゃかいふくしろん

1 1 水野
みずの

人間関係とコミュニケーションⅠ
にんげんかんけい　　こみゅにけーしょん

9 1 川端
かわばた

介護
かいご

概論
がいろん

18 1 寺田
てらだ

文章表現
ぶんしょうひょうげん

2 1 水嶋
みずしま

障
しょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

と福祉
ふくし

10 1 小林
こばやし

生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

Ⅰ 19 1 寺田
てらだ

ミュージックケア
みゅーじっくけあ

3 1 宮川
みやがわ

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

Ⅱ 11 1 川端
かわばた

介護
かいご

総合
そうごう

演習
えんしゅう

Ⅰ 20 1 寺田
てらだ

/川端
かわばた

高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

と福祉
ふくし

4 1 小林
こばやし

生活援助
せいかつえんじょ

12 1 五十嵐
いがらし

介護実習
かいごじっしゅう

Ⅰ 21 1 介護専任
かいごせんにん

レクリエーションの基本
き ほ ん

5 1 寺田
てらだ

福祉
ふくし

レクリエーションⅠ 13 1 寺田
てらだ

障
しょう

がいの理解
りかい

22 1 小林
こばやし

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

Ⅰ 6 1 川端
かわばた

介護過程
かいごかてい

Ⅰ 14 1 水嶋
みずしま

医療的
いりょうてき

ケアⅠ 23 1 マイヤー

認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅰ 7 1 水嶋
みずしま

発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅰ 15 1 小林
こばやし

Welfare  TimeⅠ 24 1 川端
かわばた

/寺田
てらだ

/小林
こばやし

こころとからだのしくみⅠ 8 1 マイヤー 認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅱ 16 1 水嶋
みずしま

こころとからだのしくみⅡ 17 1 マイヤー

1年生
ねんせい

　前期
ぜんき

開講
かいこう

科目
かもく

1年生
ねんせい

　後期
こうき

開講
かいこう

科目
かもく

通年
つうねん

開講
かいこう

科目
かもく



R８年度

科目
かもく

名
めい

頁
ぺーじ

学年
がくねん

担当
たんとう

科目
かもく

名
めい

頁
ぺーじ

学年
がくねん

担当
たんとう

科目
かもく

名
めい

頁
ぺーじ

学年
がくねん

担当
たんとう

人間関係
にんげんかんけい

とコミュニケーションⅡ 25 2 川端
かわばた

事例検討
じれいけんとう

31 2 介護専任
かいごせんにん

社会
しゃかい

の理解
りかい

36 2 小林
こばやし

福祉
ふくし

レクリエーションⅡ 26 2 川端
かわばた

健康科学
けんこうかがく

32 2 杉田
すぎた

生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

Ⅱ 37 2 寺田
てらだ

介護過程
かいごかてい

Ⅱ 27 2 水嶋
みずしま

リハビリテーション論 33 2 小林(義)
こばやし（よし）

生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

Ⅲ 38 2 佐藤
さとう

発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅱ 28 2 小林
こばやし

福祉
ふくし

レクリエーションⅢ 34 2 寺田
てらだ

介護
かいご

総合演習
そうごうえんしゅう

Ⅱ 39 2 水嶋
みずしま

医療的ケアⅡ 29 2 マイヤー 介護過程Ⅲ 35 2 水嶋
みずしま

介護
かいご

実習
じっしゅう

Ⅱ 40 2 介護専任
かいごせんにん

こころとからだのしくみⅢ 30 2 マイヤー Welfare  TimeⅡ 41 2 水嶋
みずしま

/寺田
てらだ

２年生
ねんせい

　前期
ぜんき

開講
かいこう

科目
かもく

２年生
ねんせい

　後期
こうき

開講
かいこう

科目
かもく

通年
つうねん

開講
かいこう

科目
かもく
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　９．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の制度
せ い ど

②－社会福祉
し ゃ か い ふ く し

における国
く に

および地方公共団体
ちほ うこ うき ょうだん たい

の役割
や く わり

と実施
じ っ し

機関
き か ん

について学
まな

ぶ

（介）26-1

　『生活
せいかつ

事例
じ れ い

からはじめる　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

』青踏社
せい とうしゃ

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　授業態度
じ ゅ ぎょうた いど

（確認
かくにん

テスト結果
け っ か

、提出物等
ていしゅつぶつとう

を含
ふ く

む）と試験
し け ん

の総
そ う

合評価
ごうひ ょうか

とする。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

１２．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の相談援助
そうだん えん じょ

①－相談援助
そうだん えん じょ

の意義
い ぎ

と原則
げんそく

について学
まな

ぶ

１０．社会
しゃかい

保険
ほ け ん

－社会保険
し ゃ か いほ けん

の内容
ない よう

について学
まな

ぶ

１１．利用者
り よ う し ゃ

を保護
ほ ご

する仕組
し く

み－社会
しゃかい

福祉
ふ く し

における利用者
り よ う し ゃ

保護
ほ ご

の仕組
し く

みについて学
まな

ぶ

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

　１．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の理念
り ね ん

と課題
か だ い

①－社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の概念
がいねん

について法的
ほ うてき

基盤
き ば ん

から学
まな

ぶ

　６．社会
しゃかい

福祉
ふ く し

と各分野
か く ぶ ん や

の福祉
ふ く し

－社会
しゃかい

福祉
ふ く し

と各分野
か く ぶ ん や

の福祉
ふ く し

とのつながりと、支援
し え ん

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

について学
まな

ぶ

　７．利用者
り よ う し ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

－利用者
り よ う し ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

とその実践
じっせん

について学
まな

ぶ

　８．社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

①－社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の法律
ほ うりつ

について学
まな

ぶ

　２．社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の理念
り ね ん

と課題
か だ い

②－福祉
ふ く し

ニーズおよび社会
しゃかい

参加
さ ん か

とは何
なに

かを学
まな

ぶ

　３．社会福祉
しゃかいふくし

の理念
りねん

と課題
かだい

③－自立
じりつ

と平等
びょうどう

の支援
しえん

のあり方
かた

について学
まな

ぶ

１４．社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の動向
どう こ う

と課題
か だ い

－の課題
か だ い

と在宅
ざい たく

福祉
ふ く し

・地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

を学
まな

ぶ

１５．試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間数
  じ   かんすう

 配当学年
はいとう   がくねん

 配当時期
　はいとう じ     き

１５回
かい

３０時間
  じ   かん

1年生
ねんせい

前
ぜん

期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もく てき

・ねらい〕

　福祉
ふ く し

実践
じっせん

の根底
こんてい

となる社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の理念
り ね ん

を学
まな

び、実践
じっせん

において必要
ひつ よう

な社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の制度
せ い ど

や動向
どう こ う

を理解
り か い

し、実践
じっせん

基盤
き ば ん

の構
こ う

築
ち く

につなげていく。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の法的
ほ うてき

基盤
き ば ん

や歴史的
れ き し てき

変遷
へんせん

を通
とお

して、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の理念
り ね ん

と意義
い ぎ

を学
まな

ぶ。また、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

などを理解
り か い

し、権
け

利
ん り

擁護
よ う ご

などの社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の基盤
き ば ん

を学
まな

ぶ。さらに、相談援助
そうだん えん じょ

を中心
ちゅうしん

とした専門
せんもん

技術
ぎじ ゅつ

を理解
り か い

し、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

など現代
げんだい

の社
し ゃ

会
かい

福祉
ふ く し

の動向
どう こ う

を学
まな

ぶ。

 〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　・社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の歴史的
れ き し てき

変遷
へんせん

を理解
り か い

するとともに、その意義
い ぎ

や支援
し え ん

の視点
し て ん

を理解
り か い

する。

　・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

とその仕組
し く

みについて理解
り か い

する。

　・社会福祉
し ゃ か い ふ く し

における相談援助
そうだん えん じょ

の意義
い ぎ

と方法
ほ うほう

を理解
り か い

する。

　・社会福祉
し ゃ か い ふ く し

における利用者
り よ う し ゃ

の保護
ほ ご

とその仕組
し く

みを理解
り か い

する。

　・社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の動向
どう こ う

と課題
か だ い

について理解
り か い

する。

　４．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の歴史的変遷
れ き し てき へん せん

①－社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の歴史的
れ き し てき

な取
と

り組
く

みについて学
まな

ぶ

　５．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の歴史的変遷
れ き し てき へん せん

②－福祉的
ふ く し て き

支援
し え ん

の担
にな

い手
て

について学
まな

ぶ

１３．社会福祉
し ゃ か い ふ く し

の相談援助
そうだん えん じょ

②－相談援助
そうだん えん じょ

の方法
ほ うほう

と技術
ぎじ ゅつ

について学
まな

ぶ

授
じ ゅ

 　業
ぎ ょう

 　概
が い

 　要
よ う

 授業科目名
じゅぎょうかもくめ い

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

論
ろん

講
こ う

義
ぎ

水
みず

野
の

　正
まさ

伸
のぶ



（介）26-2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕
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 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

文章
ぶんしょう

表現
ひょうげん

演習
えんしゅう

水嶋
みずしま

　美和
みわ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

実習
じっしゅう

において必要
ひつよう

とされる文章
ぶんしょう

表現
ひょうげん

を演習
えんしゅう

を通
とお

して理解
りかい

する。

レジュメ及
およ

び実習
じっしゅう

報告
ほうこく

原稿
げんこう

の書
か

き方
かた

③

適切
てきせつ

な表現方法
ひょうげんほうほう

を用
もち

い、実習
じっしゅう

計画
けいかく

書
しょ

及
およ

び記録
きろく

、レジュメ等
など

を書式
しょしき

に応
おう

じて記入
きにゅう

できる技能
ぎのう

を習得
しゅうとく

する。

1年次
ねんじ

前期
ぜんき

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

敬語
けいご

や文法
ぶんぽう

、文章
ぶんしょう

の書
か

き方
かた

等
など

について基本的
きほんてき

な知識
ちしき

を学
まな

び、演習
えんしゅう

を通
とお

して、記録
きろく

やレジュメ、レポートを書く
かく

力や要点
ようてん

を

まとめる力を身
み

に付ける。

記録
きろく

の書
か

き方
かた

⑤

お礼状
れいじょう

の書
か

き方
かた

レジュメ及
およ

び実習
じっしゅう

報告
ほうこく

原稿
げんこう

の書
か

き方
かた

①

レジュメ及
およ

び実習
じっしゅう

報告
ほうこく

原稿
げんこう

の書
か

き方
かた

②

　新
しん

・介護福祉士養成講座10

 〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　授業
じゅぎょう

態度
たいど

 、試験
しけん

、提出物
ていしゅつぶつ

、出席状況
しゅっせきじょうきょう

 の総合
そうごう

評価
ひょうか

  とする。

レジュメ及
およ

び実習
じっしゅう

報告
ほうこく

原稿
げんこう

の書
か

き方
かた

④

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

試験
しけん

　「介護
かいご

総合
そうごう

演習
えんしゅう

・介護
かいご

実習
じっしゅう

」中央
ちゅうおう

法規
　　ほうき

出版
しゅっぱん

実習
じっしゅう

で必要
ひつよう

な文章表現
ぶんしょうひょうげん

実習
じっしゅう

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の書
か

き方
かた

①

実習
じっしゅう

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の書
か

き方
かた

②

実習
じっしゅう

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の書
か

き方
かた

③

記録
きろく

の書
か

き方
かた

①

記録
きろく

の書
か

き方
かた

②

記録
きろく

の書
か

き方
かた

③

記録
きろく

の書
か

き方
かた

④
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介護の現場
かいごのげんば

で、ケアの一環
いっかん

として音楽
おんがく

療法
りょうほう

の概要
がいよう

とミュージック・ケアの理論と技術
りろんとぎじゅつ

を身につけ、

支援者
しえんしゃ

として心
こころ

のこもった実践
じっせん

ができるようにする。

1.ミュージック・ケアの理論
りろん

を学
まな

ぶ。2.メソッドの基本
きほん

曲
きょく

を中心
ちゅうしん

に目的
もくてき

と技術
ぎじゅつ

を習得
しゅうとく

する。

３.対象者
たいしょうしゃ

のグループカウンセリング、心身
しんしん

のケアを実際
じっさい

にできるように習得
しゅうとく

する。

現場
げんば

で、即
そく

、実践
じっせん

につながるような技術
ぎじゅつ

と心
こころ

のこもった支援
しえん

ができるようになる。

介護
かいご

コース

1 ミュージック・ケアの理論
りろん

と実際
じっさい

2 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

①と実践
じっせん

プログラム

3 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

②と支援
しえん

の方法
ほうほう

4 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

③と支援
しえん

の方法
ほうほう

5 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

④と支援
しえん

の方法
ほうほう

6 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

⑤と支援
しえん

の方法
ほうほう

7 楽曲
がっきょく

習得
しゅうとく

⑥とまとめ

8 介護
かいご

コース試験
しけん

『ミュージック・ケア　その基本
きほん

と実際
じっさい

』　　宮本啓子
みやもと

『だれでも・どこでも・いつでも』　　磁場
じば

の会
かい

・実技
じつぎ

試験
しけん

・レポート提出
ていしゅつ

・受講
じゅこう

態度
たいど

により評価
ひょうか

する。

『ミュージック・ケア　実技
じつぎ

編
へん

』　日本
にほん

ミュージック・ケア協会
きょうかい

・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、総合
そうごう

評価
ひょうか

60点
てん

以上
いじょう

で単位
たんい

を与
あた

える。

（介）26-3

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

ミュージックケア 　演　習 宮川
みやがわ

　深
み

雪
ゆき

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

８回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

）  15  時間
じかん

１年
ねん

前
ぜん

　　期
　　き

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕



（介）26-4

　『最新
さいしん

　介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

２　社会
しゃかい

の理解
り か い

』中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

※「障
しょう

がい者
し ゃ

の生活
せいかつ

と福祉
ふ く し

」と同じ

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　授業
じゅぎょう

態度
た い ど

 （確認
かくにん

テストの結果
け っ か

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

等
と う

を含
ふ く

む）と試験
し け ん

の

総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

 とする。

　・高齢者
こうれい しゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみ、介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

の内容
ない よう

を理解
り か い

し、高齢者
こうれい しゃ

福祉
ふ く し

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

を

　　理解
り か い

する内容
ない よう

。

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

に関
かか

わる権利擁護
け ん り よ う ご

など、介護実践
か い ごじ っ せん

に関連
かんれん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを

　　理解
り か い

する内容
ない よう

。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　・高齢者
こうれい しゃ

の動向
どう こ う

と生活
せいかつ

実態
じったい

について理解
り か い

する。

　・高齢者
こうれい しゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の基本
き ほ ん

的
てき

な考
かんが

え方
かた

としくみ、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の内容
ない よう

を理解
り か い

し、高齢者
こうれい しゃ

福祉
ふ く し

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

　 を理解
り か い

する。

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

に関
かか

わる権利擁護
け ん り よ う ご

など、介護実践
か い ごじ っ せん

に関連
かんれん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを

　　理解
り か い

する。

１５．試験
し け ん

１２．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

における専門職
せんもんしょく

の役割
や く わり

②

１３．介護
か い ご

実践
じっせん

に関連
かんれん

する諸制度
し ょ せ い ど

－高齢者
こうれい しゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う し ほ う

の基礎
き そ

的
てき

理解
り か い

①

１４．介護
か い ご

実践
じっせん

に関連
かんれん

する諸制度
し ょ せ い ど

－高齢者
こうれい しゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う し ほ う

の基礎
き そ

的
てき

理解
り か い

②

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　４．介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

創設
そうせつ

の背景
はいけい

と目的
も く てき

―介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

の動向
どう こ う

②

　５．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

のしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

①

　６．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

のしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

②

　７．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

のしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

③

　８．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

のしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

④

　９．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

における組織
そ し き

・団体
だんたい

の機能
き の う

と役割
や く わり

①

１０．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

における組織
そ し き

・団体
だんたい

の機能
き の う

と役割
や く わり

②

１１．介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

における専門職
せんもんしょく

の役割
や く わり

①

　３．介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

創設
そうせつ

の背景
はいけい

と目的
も く てき

―介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

の動向
どう こ う

①

　２．高齢者
こうれい しゃ

の動向
どう こ う

と生活
せいかつ

実態
じったい

―高齢者
こうれい しゃ

の社会的
しゃかい てき

理解
り か い

②

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

３０時間
じ か ん

1年
ねん

生
せい

前
ぜん

期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　高齢者
こうれい しゃ

の動向
どう こ う

や生活
せいかつ

実態
じったい

を理解
り か い

し、高齢者
こうれい しゃ

福祉
ふ く し

及
およ

び高齢者
こうれい しゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

等
と う

の制度
せ い ど

・施策
し さ く

について、介護
か い ご

実践
じっせん

に必要
ひつ よう

な

観点
かんてん

から基礎
き そ

的
てき

な知識
ち し き

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　１．高齢者
こうれい しゃ

の動向
どう こ う

と生活
せいかつ

実態
じったい

―高齢者
こうれい しゃ

の社会的
しゃかい てき

理解
り か い

①

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

高齢者
こうれい しゃ

の生活
せいかつ

と福祉
ふ く し

講義
こ う ぎ

小林
こばやし

　栄
さかえ



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. レクリエーション支援
しえん

の方法
ほうほう

：第
だい

２節
せつ

・アイスブレーキング

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

　　　楽しさをとおした心の元気づくり

（介）26-5

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

レクリエーション
れくりえーしょん

の基本
きほん

演習
えんしゅう

寺田
てらだ

　知生
ともき

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０　時間
じかん

1年
ねん

生
せい

前期
ぜんき

レクリエーション支援
しえん

の方法
ほうほう

：第
だい

１節
せつ

・ホスピタリティ

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　心
こころ

を元気
げんき

にするというレクリエーションの主旨
しゅし

を基
もと

に楽
たの

しさや心地
ここち

よさを活用
かつよう

して人々
ひとびと

を支援
しえん

するための考
かんが

え方
かた

や技術
ぎじゅつ

を学
まな

び、レク

リエーション支援
しえん

の基礎
きそ

を理解
りかい

・体得
たいとく

し、レクリエーションの意義
いぎ

を理解
りかい

する。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　レクリエーション概論
がいろん

、心
こころ

の元気
げんき

づくりの理論
りろん

、レク支援
しえん

の理論
りろん

、レク支援
しえん

方法
ほうほう

を理論
りろん

と実技
じつぎ

を織
お

り交
ま

ぜながら手段
しゅだん

であるレク活動
かつどう

を

有効
ゆうこう

に活用
かつよう

するための技術
ぎじゅつ

について学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

レクリエーション支援
しえん

と手段
しゅだん

としてのレクリエーション活動
かつどう

について学
まな

び、人
ひと

の心
こころ

の理論
りろん

を根拠
こんきょ

に、ホスピタリティを通
とお

したコミュニケー

ション技法
ぎほう

とアイスブレーキングの技術
ぎじゅつ

を基
もと

に対象者
たいしょうしゃ

主体
しゅたい

のレクリエーション活動
かつどう

を行
おこな

える支援者
しえんしゃ

となる。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

はじめに：アイスブレーキング体
たい

験
けん

レクリエーション概論
がいろん

楽
たの

しさと心
こころ

の元気
げんき

づくりの理論
りろん

レクリエーション支援
しえん

の理論
りろん

：第
だい

１節
せつ

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

レクリエーション支援
しえん

の理論
りろん

：第
だい

２節
せつ

レクリエーション支援
しえん

の理論
りろん

：第
だい

３節
せつ

レクリエーション支援
しえん

の方法
ほうほう

：第
だい

３節
せつ

・ハードル設定
せってい

とCSSプロセス

安全
あんぜん

管理
かんり

の方法
ほうほう

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

・演習
えんしゅう

Ⅰ

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

・演習
えんしゅう

Ⅱ

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

・演習
えんしゅう

Ⅲ

レクリエーション支援
しえん

のプログラムの立案
りつあん

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　　　　　　レクリエーション支援の基本の理論と方法 ･出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

･授業
じゅぎょう

態度
たいど

･演習
えんしゅう

・試験
しけん

･提出
ていしゅつ

物
ぶつ

の総合
そうごう

評価
ひょうか

。

レクリエーション・インストラクターテキスト ･2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、総合
そうごう

評価
ひょうか

６０点
てん

以上
いじょう

で単位
たんい

を与
あた

える。

　　　（財
ざい

）日本
にほん

レクリエーション協会
きょうかい

・レク・インストラクターの資格
しかく

試験
しけん

を兼
か

ねる。



1. 　介護
かいご

におけるコミュニケーションの基本
きほん

2. 　介護
かいご

におけるコミュニケーションの基本
きほん

3. 　コミュニケーションの基本
きほん

技術
ぎじゅつ

4. 　コミュニケーションの基本
きほん

技術
ぎじゅつ

5. 　コミュニケーション障害
しょうがい

への対応
たいおう

6. 　小
しょう

テスト

7. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

8. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

9. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

10. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

11. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

12. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

13. 　対象者
たいしょうしゃ

の特性
とくせい

に応
おう

じたコミュニケーション

14. 　まとめ

15. 　試験
しけん

（介）26-6

・定期試験・授業態度の総合評価とする。
・ていきしけん・じゅぎょうたいどそうごうひょうか。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

最新介護福祉士養成講座　５　コミュニケーション技術
さいしんかいごふくししようせいこうざ　５　こみゅにけーしょんぎじゅつ

 ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

　基礎
きそ

のコミュニケーション技術
ぎじゅつ

や知識
ちしき

を習得
しゅうとく

できる。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

　コミュニケーションの意義
いぎ

・目的を講義し、グループワークや演習
えんしゅう

、テキストを用
もち

いながら授業を行う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

Ⅰ 　講義
こうぎ

川端
かわばた

　慶子
よしこ

1年
ねん

　前期
ぜんき

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　対人
たいじん

援助
えんじょ

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

の基礎
きそ

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

・２/３以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、および総合
そうごう

評価
ひょうか

６０点以上
てんいじょう

で単位
たんい

 　を与
あた

える。

（介）26-7

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　最新
さいしん

・介護福祉士養成講座13

　「認知症
にんちしょう

の理解
りかい

」中央
ちゅうおう

法規
　　ほうき

出版
しゅっぱん

・筆記
ひっき

試験
しけん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
たいど

などの 　　　　総
そうご

合
う

評価
ひょうか

とする。

認知症
にんちしょう

の人
ひと

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

ーこれまで‐今
いま

‐これから

認知症
にんちしょう

ケアの理念
りねん

と視点
してん

認知症
にんちしょう

当事者
とうじしゃ

の視点
してん

からみえるもの

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

認知症
にんちしょう

の予防
よぼう

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

認知症
にんちしょう

のある高齢者
こうれいしゃ

の現状
げんじょう

と今後
こんご

認知症
にんちしょう

とは何
なに

か

脳
のう

のしくみ

認知症
にんちしょう

の人
ひと

の心理
しんり

中核
ちゅうかく

症状
しょうじょう

の理解
りかい

生活障害
せいかつしょうがい

の理解
りかい

BPSDの理解
りかい

認知症
にんちしょう

の診断
しんだん

と重症度
じゅうしょうど

認知症
にんちしょう

の原因
げんいん

疾患
しっかん

と症状
しょうじょう

・生活障害
せいかつしょうがい

認知症
にんちしょう

の治療薬
ちりょうやく

認知症
にんちしょう

の歴史
れきし

を踏
ふ

まえ、現在
げんざい

の認知症
にんちしょう

ケアの理念
りねん

について考
かんが

え、意識
いしき

して取
と

り組
く

むことができるようになる。また、認知症

の特性
とくせい

について医学
いがく

・行動
こうどう

・心理
しんり

・生活面
せいかつめん

からの理解
りかい

ができ、原因疾患
げんいんしっかん

に応
おう

じたケアの方法
ほうほう

を考
かんが

えることができるようにな

る。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

1年
ねん

生
せい

前
ぜん

　期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　認知症
にんちしょう

に関
かん

する基礎
きそ

的
てき

知識
ちしき

を習得
しゅうとく

するとともに、認知症
にんちしょう

のある人
ひと

の体験
たいけん

や当事者
とうじしゃ

からの視点
してん

から、それぞれの原因疾
げんいんしっかん

患に応
おう

じた特性
とくせい

があることを理解
りかい

する。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　認知
にんち

症
しょう

の原因疾患
げんいんしっかん

や原因
げんいん

疾患
しっかん

に応
おう

じた特性
とくせい

、その他
ほか

、認知症
にんちしょう

に関
かん

する医学的
いがくてき

な基礎的知識
きそてきちしき

、認知症の人
ひと

の心理
しんりにんちしょう

につ

いて学
まな

び、その人
ひと

の特性
とくせい

に応じた
おう

支援
しえん

を行う際に必要
ひつよう

な基礎知識
きそちしき

を理解
りかい

する内容
ないよう

とする。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

認知
にんち

症
しょう

の理解
りかい

Ⅰ 講
こう

　義
ぎ

水嶋
みずしま

　美和
みわ
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15. 試験
しけん

（試験
し け ん

やレポートの評価基準
や れ ぽ ー と の ひ ょ うか き じ ゅ ん

など）

最新
さいしん

・介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

　１４ ・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
た い ど

、日本語授業
に ほん ごじ ゅぎょう

の   点数
てんすう

などの総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。
「こころとからだのしくみ」中央法規

   「からだの事典
じてん

」　　成美堂出版
なるみどうしゅっぱん

・２/３以上の出席
いじょうのしゅっせき

および総合評価６０点以上で単位を与える
そ うごうひ ょうか ６０てん い じ ょうでたん いをあた える

。
　　 プリント

[単位認定の方法及び基準
［たんいにんていのほ うほ うお よび きじ ゅん

]
］

からだのしくみを理解する
りかいする

①

からだのしくみを理解する
りかいする

②

からだのしくみを理解する
りかいする

③

からだのしくみを理解する
りかいする

④

身じたくに関連
みじたくにかんれん

したしくみ①

身じたくに関連
みじたくにかんれん

したしくみ②

身じたくに関連
みじたくにかんれん

したしくみ③

移動
いどう

に関連
かんれん

したしくみ①

移動に関連した
いどうにかんれん

しくみ②

移動に関連
いどうにかんれん

したしくみ③

 〔使用
し よ う

テキスト・参考文献
さんこうぶんけん

〕

こころのしくみを理解する
りかいする

③

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　介護技術の根拠となる人体の構造や機能および介護サービスの提供における安全への留意点や心理的側面への配慮について理
かいごぎじゅつこんきょじんたいのこうぞうやきのうおよびかいごさーびすのていきょうにおけるあんぜんへのりゅういてんやしんりてきそくめんはいりょりかい

解する。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　人のこころやからだのしくみに関する基本的な医学的知識を根拠を持って理解できるよう指導する。それを介護の視点
ひと                                                                                   かん             きほんてき             いがくてきちしきをこんきょ                    もって　　　　りかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　

で生かすことができるよう「生活支援技術」と連動して進めていく
「せいかつしえんぎじゅつ」とれんどうしてすす

。
。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

こころとからだの両面から利用者の状態を見て
りょうめんからりようしゃのじょうたいをみて

その状態がどのような要因から引き起こ
じょうたいがどのような　よういんから　　　ひきおこ

されているのか根拠となる知識を習
こんきょとなる　　ちしき　　をしゅうと

得
く

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

   「健
けんこう

康」とは
なに

何か

こころのしくみを理解する
りかいする

①

こころのしくみを理解する
りかいする

②

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

1年
ねん

生
せい

前期
ぜんき

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

こころとからだのしくみⅠ 　講義
　こうぎ　

マイヤー　瞳
ひとみ
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 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　５．自立
じ り つ

のあり方
かた

－自立
じ り つ

の概念
がいねん

と多様
た よ う

性
せい

　６．自立
じ り つ

のあり方
かた

－要
よ う

介護者
か い ご し ゃ

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

、自立
じ り つ

支援
し え ん

の必要
ひつ よう

性
せい

　７．人間
にんげん

と人間
にんげん

関係
かんけい

－自分
じ ぶ ん

と他者
た し ゃ

の認識
にんしき

のずれについて考
かんが

える

　８．人間
にんげん

と人間
にんげん

関係
かんけい

－少数派
し ょうす うは

が集団
しゅうだん

を変
か

えるために必要
ひつ よう

なことを考
かんが

える

　９．対人
たいじん

関係
かんけい

におけるコミュニケーション－関係
かんけい

性
せい

によるあいさつの違
ちが

いに含
ふく

まれるメッセージについて考
かんが

える

１０．対人
たいじん

関係
かんけい

におけるコミュニケーション－非
ひ

言語
げ ん ご

の種類
しゅ るい

とメッセージについて考
かんが

える

　・人間
にんげん

の理解
り か い

を基礎
き そ

として、尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

と自立
じ り つ

について理解
り か い

し、介護福祉
か い ご ふ く し

の理論
り ろ ん

的
てき

課題
か だ い

への対応能力
たいおうのうりょく

の

　　基礎
き そ

を修得
しゅうとく

する。

　・対人援助
たいじんえん じょ

に必要
ひつ よう

な関係
かんけい

性
せい

を理解
り か い

し、関係形成
かんけいけいせい

に必要
ひつ よう

なコミュケーションの基礎
き そ

的
てき

な知識
ち し き

を修得
しゅうとく

する。

１２．対人援助関係
たいじんえんじょかんけい

とコミュニケーション－バイステックの７つの原則
げんそく

について考
かんが

える

１３．組織
そ し き

におけるコミュニケーション－組織
そ し き

のコミュニケーションについて考
かんが

える

１４．組織
そ し き

におけるコミュニケーション－ブレーンストーミングをやってみる

１５．試験
し け ん

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　・人間
にんげん

の理解
り か い

を基礎
き そ

として、尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

と自立
じ り つ

について理解
り か い

し、介護福祉
か い ご ふ く し

の理論
り ろ ん

的
てき

課題
か だ い

への対応能力
たいおうのうりょく

の

　　基礎
き そ

を学
まな

ぶ。

　・対人援助
たいじんえん じょ

に必要
ひつ よう

な人間
にんげん

の関係
かんけい

性
せい

を理解
り か い

し、関係形成
かんけいけいせい

に必要
ひつ よう

なコミュケーションの基礎
き そ

的
てき

な知識
ち し き

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　・人権思想
じ ん け ん し そ う

と、福祉
ふ く し

理念
り ね ん

の歴史的
れ き し てき

変遷
へんせん

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と、人権
じんけん

尊重
そんちょう

及
およ

び権利擁護
け ん り よ う ご

の考
かんが

え方
かた

　・自立
じ り つ

の意味
い み

と、本人主体
ほんにんしゅたい

の観点
かんてん

からの尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

や自己決定
じ こ け っ て い

の考
かんが

え方
かた

　・人間
にんげん

関係
けいせい

の形成
けいせい

に必要
ひつ よう

な的
てき

支援
し え ん

を踏
ふ

まえたコミュケーションの意義
い ぎ

や機能
き の う

の理解
り か い

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
　がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

人間
にんげん

関係
かんけい

とコミュニケーションⅠ 演
えん

習
しゅう

川端
かわばた

　慶子
よ し こ

　『最新
さいしん

　介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 １　人間
にんげん

 の理解
り か い

 』中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　授業
じゅぎょう

態度
た い ど

（確認
かくにん

テストの結果
け っ か

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

等
と う

を含
ふく

む）と試験
し け ん

の総合評
そうごうひょ

価
うか

とする。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

３０時間
じ か ん

1年
ねん

生
せい

後期
こ う き

１１．対人
たいじん

援助
えん じょ

関係
かんけい

とコミュニケーション－傾聴
けいちょう

について考
かんが

える

　１．人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

・福祉
ふ く し

理念
り ね ん

－人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と利用者
り よ う し ゃ

主体
しゅたい

　２．人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

・福祉
ふ く し

理念
り ね ん

－人権
じんけん

思想
し そ う

の潮流
ちょうりゅう

とその具現
ぐ げ ん

化
か

　３．人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

・福祉
ふ く し

理念
り ね ん

－社会
しゃかい

福祉
ふ く し

領域
りょういき

での人権
じんけん

・福祉
ふ く し

理念
り ね ん

の変遷
へんせん

　４．人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

・福祉
ふ く し

理念
り ね ん

－人権
じんけん

や尊厳
そんげん

に関
かん

する日本
に ほ ん

の諸
し ょ

規定
き て い

、人権
じんけん

尊重
そんちょう

と権利
け ん り

擁護
よ う ご

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕
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　『最新
さいしん

　介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

２　社会
しゃかい

の理解
り か い

』中央法規
ちゅ うお うほ うき

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　授業
じゅぎょう

態度
た い ど

（確認
かくにん

テストの結果
け っ か

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

等
と う

を含
ふ く

む）と試験
し け ん

の

総合評価
そ うごうひょうか

とする。

１０．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

における組織
そ し き

、団体
だんたい

の機能
き の う

と役割
や く わり

②

１３．障
しょう

がい者
し ゃ

に対
たい

するその他
た

の施策
し さ く

①

１４．障
しょう

がい者
し ゃ

に対
たい

するその他
た

の施策
し さ く

②

１５．試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

１０．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

における組織
そ し き

、団体
だんたい

の機能
き の う

と役割
や く わり

①

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　１．障
しょう

がい児
じ

・者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

①

　２．障
しょう

がい児
じ

・者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

②

　３．障
しょう

がい児
じ

・者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

③

　４．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

創設
そうせつ

の背景
はいけい

と目的
も く てき

①

　５．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

創設
そうせつ

の背景
はいけい

と目的
も く てき

②

　６．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみの基本的
き ほ ん てき

理解
り か い

①

　７．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみの基本的
き ほ ん てき

理解
り か い

②

　８．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみの基本的
き ほ ん てき

理解
り か い

③

　８．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみの基本的
き ほ ん てき

理解
り か い

④

　８．障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみの基本的
き ほ ん てき

理解
り か い

⑤

　・障
しょう

がい者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

について理解
り か い

する。

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

に関
かか

わる権利
け ん り

擁護
よ う ご

など、介護
か い ご

実践
じっせん

に関連
かんれん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

の基本
き ほ ん

的
てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを

　　理解
り か い

する。

　・障害者
しょうがいしゃ

福祉制度
ふ く し せ い ど

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみ、障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援制度
し え ん せ い ど

の内容
ない よう

を理解
り か い

する。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

３０時間
じ か ん

1年生
ねんせい

後
こ う

期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　障
しょう

がい者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

を理解
り か い

し、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

等
と う

の制度
せ い ど

・施策
し さ く

について、介護
か い ご

実践
じっせん

に必要
ひつ よう

な観点
かんてん

から基礎
き そ

的
てき

な知識
ち し き

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　・障
しょう

がい者
し ゃ

を取
と

り巻
ま

く社会
しゃかい

情勢
じょうせい

と生活
せいかつ

実態
じったい

を理解
り か い

する内容
ない よう

。

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

に関
かか

わる権利擁護
け ん り よ う ご

など、介護実践
か い ごじ っ せん

に関連
かんれん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを

　　理解
り か い

する内容
ない よう

。

　・障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみ、障害者
しょうがいしゃ

総合
そ うごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

の内容
ない よう

を理解
り か い

し、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の現状
げんじょう

　　と課題
か だ い

を理解
り か い

する内容
ない よう

。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
　がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

障
しょう

がい者
し ゃ

の生活
せいかつ

と福祉
ふ く し

講義
こ う ぎ

小林
こばやし

　栄
さかえ
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１．

２．

３．

４． 報告
ほ う こ く

・連絡
れ ん ら く

・相談
そ う だ ん

の技術
ぎ じ ゅ つ

５． 記録
き ろ く

の技術
ぎ じ ゅ つ

６． 記録
き ろ く

の技術
ぎ じ ゅ つ

７．

８．

９．

１０．

１１．

１２．

１３．

１４．

１５． 試験
し け ん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　『最新
さいしん

介護
かいご

福祉士
ふくしし

養成
ようせい

講座
こうざ

５

　　　　　　　コミュニケーション技術
ぎじゅつ

』　中央法規
ちゅうおうほうき

出版
しゅっぱん

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

・2/3以上の出席。

・授業態度 （小 テストや提出物等 を含 む）と試験の
じゅぎょうたいど　（しょう　てすとやていしゅつぶつなど　をがん　む）としけんの

総合評
そうごうひょうか

価 とする。
　とする。

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

家族
か ぞ く

とのコミュニケーション

家族
か ぞ く

とのコミュニケーション

チームのコミュニケーションとは

会議
か い ぎ

・事例検討
じ れ い け ん と う

に関
か ん

する技術
ぎ じ ゅ つ

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

介護
か い ご

におけるチームのコミュニケーション　演習
え ん し ゅう

・介護
かいご

職員
しょくいん

間
かん

および他
た

職種
しょくしゅ

（専門
せんもん

職
しょく

）間
かん

で協働
きょうどう

的
てき

な関係
かんけい

を築
きず

くことができる。

・記録
きろく

の意義
いぎ

・目的
もくてき

について理解
りかい

し、正
ただ

しい書
か

き方
かた

で記録
きろく

ができる。

・チームで一つの目的を達成するためのコミュニケーションについて理解することができる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひとつ　　　　　　　　　　　　もくてき　　　　　　　たっせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りかい

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

1年
ねん

生
せい

後
こう

　期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　介護
かいご

の現場
げんば

では、さまざまな専門
せんもん

職
しょく

がチームを形成
けいせい

し、総合力
そうごうりょく

で利用者
りようしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

えている。利用者
りようしゃ

やその家族
かぞく

、他
た

職
しょくしゅ

種協働
きょうどう

におけるチームのコミュニケーション能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

けるために必要
ひつよう

な知識
ちしき

と方法
ほうほう

を学
まな

ぶ。その他
ほか

、記録
きろく

の活用がケ

アの質向上
しつこうじょう

につながることを理解するとともに、正
ただ

しく記録
きろく

を書
か

けるようになることを目的
もくてき

とする。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

「チームにおけるコミュニケーション」「記録
きろく

の技術
ぎじゅつ

」「会議
かいぎ

及
およ

び事例検討
じれいけんとう

に関
かん

する技術
ぎじゅつ

」などについて、テキストを用
もち

いな

がらワークを取
と

り入
い

れ学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
　じゅ

　 業
ぎょう

　 概
　がい

　 要
　よう

 授業
じゅぎょう

科目
　かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

Ⅱ 演
えん

　習
しゅう

川端
かわばた

　慶子
よしこ
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　　［授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

］

第
だい

1～2回
かい

　介護
かいご

における食事支援
しょくじしえん

、食生活
しょくせいかつ

と栄養素
えいようそ

第
だい

3～4回
かい

　調理技術
ちょうりぎじゅつ

の基礎
きそ

第
だい

5～6回
かい

　献立
こんだて

の立
た

て方
かた

第
だい

7～8回
かい

　食品
しょくひん

衛生
えいせい

リスクと食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

第
だい

9～10回
かい

　各
かく

食品
しょくひん

の調理
ちょうり

特性
とくせい

第
だい

11～12回
かい

　高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

の食事
しょくじ

と調理
ちょうり

第
だい

13～14回
かい

　疾患
しっかん

と食事
しょくじ

・まとめ

第
だい

15回
かい

　試験
しけん

　また調理
ちょうり

実習
じっしゅう

も同時
どうじ

に行
おこな

い、調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

も学習
がくしゅう

する。

第
だい

3～4回
かい

　和風総菜①

第
だい

5～6回
かい

　洋風
ようふう

総菜
そうざい

①

第
だい

7～8回
かい

　中華
ちゅうか

総菜
そうざい

①

第
だい

9～10回
かい

　和風
わふう

総菜
そうざい

②

*新・介護福祉士養成講座６

　　　　　　生活支援技術Ⅰ
せいかつしえんぎじゅつ１

（中央
ちゅうおう

法規
ほうき

） 定期
ていき

テスト及
およ

び出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
たいど

*生活支援のための調理実習　(建帛社) レポートなどで総合
そうごう

評価
ひょうか

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

　演習 五十嵐
いがらし

　茉李
まり

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

15回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） 30時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

後
こう

　期
き

　生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰを基
もと

に下記
かき

予定
よてい

にて講義
こうぎ

学習
がくしゅう

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　日常
にちじょう

における基本的
きほんてき

な食
しょく

の知識
ちしき

を身
み

につけ、現場
げんば

での実践力
じっせんりょく

を養
やしな

う。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

Ⅰおよび、生活支援
せいかつしえん

のための調理実習
ちょうりじっしゅう

を基
もと

に食生活
しょくせいかつ

の基本知識
きほんちしき

を学習
がくしゅう

し、同時
どうじ

に調理
ちょうり

　実習
じっしゅう

・試食
ししょく

を行
おこな

い、国家
こっか

資格
しかく

取得
しゅとく

をめざす。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　正
ただ

しい栄養
えいよう

・調理
ちょうり

・食文化
しょくぶんか

の知識
ちしき

を習得
しゅうとく

し、食事
しょくじ

が及
およ

ぼす利用者
りようしゃ

の心身
しんしん

への影響
えいきょう

について配慮
はいりょ

できる

　人材
じんざい

に育成
いくせい

する。
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

福祉
ふくし

レクリエーションⅠ 演習
えんしゅう

寺田
てらだ

　知生
ともき

　対象者
たいしょうしゃ

に合
あ

わせたプログラム作成
さくせい

をもとに、心
こころ

が元気
げんき

になるレク活動
かつどう

の選択
せんたく

とレク支援
しえん

が実践できるようになる。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

　後期
こうき

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　福祉の現場
げんば

で行
おこな

うレク支援
しえん

のためのハードル設定
せってい

、CSSプロセスなどのレクリエーションの支援
しえん

技術習得
しゅうとく

と、その支援
しえん

技術
ぎじゅつ

を対象者
たいしょうしゃ

に安心
あんしん

して参加
さんか

してもらう為
ため

の提供
ていきょう

の方法を身
み

につける。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　対象者
たいしょうしゃ

に合
あ

わせたレク活動
かつどう

を選択
せんたく

し、活動
かつどう

現場
げんば

にあわせたプログラムの立案
りつあん

を作成
さくせい

すること。プログラミングしたものを対象者
たいしょうしゃ

との

相互
そうご

のかかわりの中
なか

で活
い

かせる支援
しえん

技術
ぎじゅつ

が身
み

につくように演習
えんしゅう

を行
おこな

い、人
ひと

の心
こころ

の理論
りろん

とレク技術
ぎじゅつ

を合
あ

わせることの理解
りかい

を通
とお

したレク技
ぎじゅ

術
つ

を向上
こうじょう

させる。また、心
こころ

が元気
げんき

になるようなＣＳＳプロセスに基
もと

づいての支援
しえん

方法等の技術
ぎじゅつ

を習得
しゅうとく

させる。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開Ⅲ

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

Ⅰ

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

Ⅱ

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

Ⅲ

レクリエーション活動
かつどう

の習得
しゅうとく

Ⅳ

CSSプロセスに基
もと

づいた支援
しえん

法
ほう

Ⅰ

CSSプロセスに基
もと

づいた支援
しえん

法
ほう

Ⅱ

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開体験
たいけん

小集団
しょうしゅうだん

の相互
そうご

作用
さよう

を活
い

かしたプログラム立案
りつあん

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開Ⅰ

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開Ⅱ

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開Ⅳ

小集団の相互
そうご

作用
さよう

を活かしたレクリエーションの活動の展開Ⅴ

レクリエーション支援
しえん

の理論
りろん

確認
かくにん

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　・楽
たの

しさをとおした心
こころ

の元気
げんき

づくり （試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　　　公益財団法人　日本レクリエーション協会
　　　こうえきざいだんほうじん　にほんれくりえーしょんきょうかい

・学内
がくない

試験
しけん

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、受講
じゅこう

態度
たいど

、課題
かだい

提出
ていしゅつ

などの 総合評価とする。

・2/3以上の出席、総合評価60点以上で単位を認定する。
              いじょう     しゅっせき、そうごうひょうか    てんいじょう     たんい     にんてい

　実技
じつぎ

試験
しけん

は学外
がくがい

試験
しけん

と兼
か

ねる。

＊福祉
ふくし

レクワーカー資格
しかく

取得
しゅとく

は、学内
がくない

試験
しけん

とは別
べつ

に

　 日本レクリエーション 協会が実施する筆記
ひっき

試験
しけん

・

　 実技試験（個別・集団援助）を受験する。
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1. 16. ＩＣＦと介護
かいご

過程
かてい

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20.

6. 思考
しこう

過程
かてい

とはなにか 21.

7. 課題解決
かだいかいけつ

思考
しこう

22.

8. 課題解決
かだいかいけつ

思考
しこう

23.

9. 客観的思考　科学的思考とは何か
きゃっかんてきしこう　　　　　かがくてきしこう　　　　　　　　なに

24.

10. 客観的思考　科学的思考とは何か
きゃっかんてきしこう　　　　　かがくてきしこう　　　　　　　　なに

25.

11. アセスメントとは 26.

12. 27. 目標
もくひょう

とは

13. 28.

14. 29.

15. ＩＣＦと介護
かいご

過程
かてい

30.

中央法規
ちゅうおうほうき

　

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

介護
かいご

過程
かてい

Ⅰ 　講　義
　こう　ぎ　

水嶋
みずしま

　美和
みわ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

 1年
ねん

　後
こう

　期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

パワーポイントを用い介護過程の展開の方法を講義する。 　実習体験や事例、グループワークを通し、介護過程の展開を理解でき
　　　　　　　　　　　　　　　　　もち　　　かいごかてい　　　てんかい　　ほうほう　　こうぎ　　　　　　　　じっしゅうたいけん　　　じれい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とお　　　　かいごかてい　　　てんかい　　りかいできるよ

るよう工夫する。
うくふうする。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　介護過程（思考過程）を理解
りかい

し、アセスメント力
りょく

を高
たか

める。

　介護過程ⅠⅡを通 し、介護過程の意義を理解し、尊厳の保持 、自立支援に沿ったアセスメントおよび介護計画の立案・実施・評価の一連の思

考過程を理解する。したがって介護過程Ⅰでは、介護過程の意義目的を理解する。また生活上の課題 を見出すために、どのように人を理解 して

いくのか等 を考えながら、アセスメント力 を高める。ここでは、情報収集の方法を習得しながら、情報読み取る力 、情報の持つ意味を考える力、利

用者の立場に立ちながら、生活上の課題を考える力を身につける。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

「生活
せいかつ

」とは

高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

の理解
りかい

情報
じょうほう

を整理
せいり

する

「かかわり」について考える
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんが

情報
じょうほう

を整理
せいり

する

観察
かんさつ

とは

情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

の手段
しゅだん

目標
もくひょう

設定
せってい

の留意点
りゅういてん

利用者
りようしゃ

の願
ねが

いや思
おも

いに気
き

づく 介護過程におけるニーズとは
かいごかてい

利用者
りようしゃ

の願
ねが

いや思
おも

いに気
き

づく 介護過程におけるニーズとは
かいごかてい

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

の手段
しゅだん

一連
いちれん

の展開
てんかい

について説明
せつめい

する

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

最新
さいしん

介護
かいご

福祉
ふくし

全書
ぜんしょ

　第
だい

9巻
かん

「介護
かいご

過程
かてい

」  ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

　参考
さんこう

文献
ぶんけん

　さまざまな事例
じれい

を用
もち

いる
 ・筆記試験、授業態度、提出物等の総合評価とする。
　・ひっきしけん、じゅぎょうたいど、ていしゅつぶつなど　そうごうひょうか

かいごかてい とお かいごかてい い ぎ りかい そんげん ほ じ じりつしえん そ かいごけいかく りつあん じっし ひょうか

いちれん しこうかてい りかい かいごかてい かいごかてい いぎもくてき りかい せいかつじょう かだい みいだひと りかい など かんが りょく たか じょうほうしゅうしゅう ほうほう しゅうとく じょうほう よ と ちからじょうほう も いみ かんが ちから りようしゃ たちば た せいかつじょう かだい かんが ちから み

いちれん しこうかてい りかい かいごかてい かいごかてい いぎもくてき りかい せいかつじょう かだい みいだ

りかい など かんが りょく たか じょうほうしゅうしゅう ほうほう しゅうとく じょうほうよ と ちから

じょうほう も いみ かんが ちから りようしゃ たちば た せいかつじょう かだい かんが ちから み
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1. 発達
はったつ

とは

2. 人間
にんげん

の発達
はったつ

段階
だんかい

と発達
はったつ

課題
かだい

3. 発達
はったつ

と個人差
こじんさ

4. 老化
ろうか

とは

5. 老年期
ろうねんき

の発達
はったつ

課題
かだい

の留意点
りゅういてん

6. 老化
ろうか

が及
およ

ぼす心理的
しんりてき

影響
えいきょう

7. 老
お

いの価値観
かちかん

・受容
じゅよう

8. 高齢者
こうれいしゃ

の心
こころ

の問題
もんだい

と精神
せいしん

障害
しょうがい

9. 老化
ろうか

に伴
ともな

う身体的
しんたいてき

機能
きのう

の変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

①

10. 老化
ろうか

に伴
ともな

う身体的
しんたいてき

機能
きのう

の変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

②

11. 老化
ろうか

に伴
ともな

う知
ち

的
てき

機能
きのう

の変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

12. 高齢者
こうれいしゃ

の症状
しょうじょう

・疾患
しっかん

の特徴
とくちょう

13. 高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い症状
しょうじょう

・訴
うった

えと留意点
りゅういてん

①

14. 高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い症状
しょうじょう

・訴
うった

えと留意点
りゅういてん

②

15. 試験
しけん

プリント配布
はいふ

・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、および総合
そうごう

評価
ひょうか

60点
てん

以上
いじょう

で

　単位
たんい

を与
あた

える。

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　最新
さいしん

・介護
かいご

福祉士
ふくしし

養成
ようせい

講座
こうざ

１１・１４ （試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　「発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

」 ・筆記
ひっき

試験
しけん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
たいど

、日本語授業
にほんごじゅぎょう

の

点数
てんすう

などの総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。中央
ちゅうおう

法規
ほうき

出版
しゅっぱん

　加齢
かれい

に伴
ともな

う成熟
せいじゅく

の特徴
とくちょう

と失
うしな

われていく機能
きのう

の特徴
とくちょう

、発達
はったつ

課題
かだい

を理解
りかい

する。また、高齢者に多い疾病や老化に伴う機能

低下が及ぼす日常生活への影響などを理解
りかい

し、支援
しえん

技術
ぎじゅつ

の根拠となる知識
ちしき

を身に付ける。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５  回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

後期
こうき

 〔授業の目的・ねらい〕

　人
ひと

の成長
せいちょう

・発達
はったつ

する過程
かてい

を理解
りかい

し、老年期
ろうねんき

における心身
しんしん

や機能的
きのうてき

変化
へんか

および特徴
とくちょう

に関
かん

しての基礎的
きそてき

な知識
ちしき

を学
まな

ぶこと

を目的
もくてき

とする。

 〔授業全体の内容の概要〕

　老年期
ろうねんき

における発達
はったつ

課題
かだい

や高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い症状
しょうじょう

・疾病
しっぺい

の特徴
とくちょう

、老化
ろうか

がもたらす高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

への影響
えいきょう

を身体的
しんたいてき

・精神
せいし

的
んてき

・社会的
しゃかいてき

側面
そくめん

から捉
とら

え、老化
ろうか

に伴
ともな

う変化
へんか

の特徴
とくちょう

とその対応
たいおう

について必要
ひつよう

な知識
ちしき

について概説する。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅰ 講義
こうぎ　

小林
こばやし

　栄
さかえ



（介）26-16

1.

2.

3.

4.

5. 認知症
にんちしょう

の人
ひと

へのさまざまなアプローチ

6. 認知症
にんちしょう

の人
ひと

の人生
じんせい

の最終段階
さいしゅうだんかい

における医療
いりょう

と介護
かいご

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業科目名  授業の種類  授業担当者

認知
にんち

症
しょう

の理解
りかい

Ⅱ 講義
　こうぎ

水嶋
みずしま

　美和
みわ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

１年
ねん

生
せい

後期
こうき

多職種連携
たしょくしゅれんけい

と協働
きょうどう

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

認知症
にんちしょう

の人
ひと

の理解
りかい

と認知症
にんちしょう

の人
ひと

の特性
とくせい

を踏
ふ

まえたアセスメント・ツール

認知症
にんちしょう

の人
ひと

の理解
りかい

と認知症
にんちしょう

の人
ひと

の特性
とくせい

を踏
ふ

まえたアセスメント・ツール

認知症
にんちしょう

の人
ひと

とのコミュニケーション

認知症
にんちしょう

の人
ひと

へのケア

地域共生
ちいききょうせい

社会
しゃかい

における認知症
にんちしょう

ケア

環境
かんきょう

づくり

家族
かぞく

への支援
しえん

介護福祉職
かいごふくししょく

への支援
しえん

地域共生
ちいききょうせい

社会
しゃかい

における認知症
にんちしょう

ケア

　これまでに学んだ
まなんだ

認知症に
にんちしょうに

関
かん

する基礎的知識
きそてきちしき

を基
もと

に、認知症のある人の体験
たいけん

や意思表示
いしひょうじ

が困難
こんなん

な特性
とくせい

を理解
りかい

し、本人
ほんにん

のみならず

家族
かぞく

を含め
ふくめ

た周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

にも配慮
はいりょ

した介護
かいご

の視点
してん

を学習
がくしゅう

する。また、認知症
にんちしょう

に関連
かんれん

した制度
せいど

を学び、多職職種
おおしょくしょくしゅ

や地域
ちいき

の人と連携
れんけい

し、地域
ちいき

で認知症の人を支える
ささえる

必要性
ひつようせい

とその方法
ほうほう

についても学ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　テキストに沿
そ

い、認知症
にんちしょう

ケアの実際
じっさい

、家族
かぞく

の心理
しんり

及
およ

び支援
しえん

、環境
かんきょう

、地域
ちいき

における支援
しえん

などが理解
りかい

できるよう講義
こうぎ

をしてい

く。その他
ほか

、事例
じれい

を通
とお

して、認知
にんち

症
しょう

の方
かた

特有
とくゆう

の問題点
もんだいてん

、課題
かだい

を探
さぐ

り、生活
せいかつ

支援
しえん

について学
まな

ぶ。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

　認知
にんち

症
しょう

の基本
きほん

症状
しょうじょう

や状態
じょうたい

像
ぞう

を理解
りかい

し、その方
かた

の暮
く

らしの在
あ

り方
かた

を考
かんが

えられる。

　家族
かぞく

を支援
しえん

する必要性
ひつようせい

を学
まな

び、ともに認知症の人を支えていくための支援を考え実践
じっせん

することができる。

　認知症の人が地域
ちいき

で暮らす
くらす

ための必要性
ひつようせい

を理解
りかい

し、具体的
ぐたいてき

な支援方法
しえんほうほう

を考え示すことができる。

　最新
さいしん

・介護福祉士養成講座１３  ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

　「認知症
にんちしょう

の理解
りかい

」中央
ちゅうおう

法規
　　ほうき

社
しゃ

 ・筆記
ひっき

試験
しけん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・授業
じゅぎょう

態度
たいど

の総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。

多職種連携
たしょくしゅれんけい

と協働
きょうどう

1年次
ねんじ

からのまとめ

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）



（介）26-17

1. 食事に関連
し ょく じ に かん れん

したしくみ①

2. 食事に関連
し ょく じ に かん れん

したしくみ②

3. 食事に関連
し ょく じ に かん れん

したしくみ③

4. 入浴・清潔保持に関連
に ゅ うよく ・ せ い け つほ じに かん れん

したしくみ①

5. 入浴・清潔保持に関連
に ゅ うよく ・ せ い け つほ じに かん れん

したしくみ②

6. 入浴・清潔保持に関連
に ゅ うよく ・ せ い け つほ じに かん れん

したしくみ③

7. 排泄に関
はいせつにかんれん

連したしくみ①

8. 排泄に関連
はいせつにかんれん

したしくみ②

9. 排泄に関連
はいせつにかんれん

したしくみ③

10. 睡眠に関連
すいみんにかんれん

したしくみ①

11. 睡眠に関連
すいみんにかんれん

したしくみ②

12. 死にゆく人に関連
し に ゆ く ひ と に か ん れ ん

したしくみ①

13. 死にゆく人に関連
し に ゆ く ひ と に か ん れ ん

したしくみ②

14. 死にゆく人に関連
し に ゆ く ひ と に か ん れ ん

したしくみ③　まとめ

15. 試験
し け ん

   「からだの事典
じ て ん

」　　成美堂出版
なるみどうし ゅっ ぱん

・２/３以上の出席
いじょうのし ゅっ せき

、および総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

６０点以上
てん いじ ょう

で単位
た ん い

　を与
あた

える。プリント

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
し よ う

テキスト・参考文献
さんこうぶんけん

〕 [単位認定の方法及び基準
［ た ん い に ん てい の ほ うほ うお よび きじ ゅん

]
］

（試験
し け ん

やレポートの評価基準
や れ ぽ ー と の ひ ょ う か き じ ゅ ん

など）

最新
さいしん

・介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

　１1 ・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
た い ど

、日本語授業
に ほ ん ごじ ゅ ぎ ょう

の

点数
てん すう

などの総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

とする。「こころとからだのしくみ」中央法規
ちゅ うお うほ うき

　こころとからだの両面から利用者の状態を見て
りょうめんからりようしゃのじょうたいをみて

その状態がどのような要因から引き起こ
じょうたいがどのような　よういんから　　　ひきおこ

されているのか根拠となる知識を
こんきょとなる　　ちしき　　をしゅ

習得
うとく

する。そこから利用者の尊厳の尊重と自立を支援
らりようしゃのそんげんのそんちょうとじりつをしえん

するための適切な介護方法を導き出す
てきせつなかいごほうほうをみちびきだす

ことができる。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０ 時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

後期
こうき

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　介護
か い ご

技術
ぎじ ゅつ

の根拠
こ ん きょ

となる人体
じんたい

の構造
こ うぞ う

や機能
き の う

および介護
か い ご

サービスの提供
ていきょう

における安全
あんぜん

への留意点
りゅ うい てん

や心理的
し ん り て き

　側面
そくめん

への配慮
は い りょ

について理解
り か い

する。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　生活
せいかつ

支援
し え ん

を行
おこな

う際
さい

に必要
ひつ よう

となる、こころとからだのしくみ及
およ

び機能
き の う

低下
て い か

や障害
しょうがい

が生活
せいかつ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

について理解
り か い

する。

また、終末期
し ゅ うまつき

の心身
しんしん

の変化
へ ん か

が生活
せいかつ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

について学
まな

び、心身
しんしん

の状況
じょうきょう

に応
お う

じた支援
し え ん

を行
おこな

う際
さい

に必要
ひつ よう

な基礎
き そ

知識
ち し き

を

理解
り か い

する内容
ない よう

とする。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

こころとからだのしくみⅡ 　講義
　こうぎ　

マイヤー　瞳
ひとみ



（介）26-18

1. 16.

2. 17.

3. 介護
かいご

福祉
ふくし

の歴史
れきし

18. 地域
ちいき

支援
しえん

事業
じぎょう

4. 19.

5. 20.

6. 21.

7. 介護
かいご

における自立
じりつ

支援
しえん

の概念
がいねん

22.

8. 23.

9. ケアワークの定義
ていぎ

24.

10. 25.

11. 26.

12. 27.

13. 28.

14. 29.

15. 30.

 ・定期
ていき

試験
しけん

・授業
じゅぎょう

態度
たいど

の総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

最新介護福祉士養成講座　３　介護の基本Ⅰ
さいしんかいごふくししようせいこうざ　３　かいごのきほん１

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

最新介護福祉士養成講座　４　介護の基本Ⅱ
さいしんかいごふくししようせいこうざ　４　かいごのきほん２

 ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

介護
かいご

の専門
せんもん

職
しょく

と倫理
りんり

からだとこころの健康
けんこう

管理
かんり

介護
かいご

の専門
せんもん

職
しょく

と倫理
りんり

後期
こうき

のまとめ

前期
ぜんき

まとめ 試験
しけん

章末
しょうまつ

テスト 健康
けんこう

管理
かんり

の意義
いぎ

と目的
もくてき

介護
かいご

福祉
ふくし

を支
ささ

える団体
だんたい

章末
しょうまつ

テスト

章末
しょうまつ

テスト 多
た

職種
しょくしゅ

連携
れんけい

地域
ちいき

連携
れんけい

介護
かいご

におけるノーマライゼイションの理念
りねん

居住
きょじゅう

の整備
せいび

章末
しょうまつ

テスト

リハビリテーションの定義
ていぎ

介護
かいご

における安全
あんぜん

の意義
いぎ

対人
たいじん

援助
えんじょ

技術
ぎじゅつ

の原則
げんそく

と方法
ほうほう

の尊重
そんちょう

感染
かんせん

対策
たいさく

社会
しゃかい

福祉士
ふくしし

および介護
かいご

福祉士
ふくしし

法
ほう

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

法
ほう

のサービスについて

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　介護
かいご

の目的
もくてき

、定義
ていぎ

、歴史
れきし

、介護
かいご

福祉
ふくし

を取
と

り巻
ま

く現状
げんじょう

、倫理
りんり

、制度
せいど

、諸問題
しょもんだい

等
とう

介護
かいご

の基本的
きほんてき

理論
りろん

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　介護の基本
かいごのきほん

となる介護の
かいごの

目的、定義、歴史、介護福祉
もくてき、ていぎ、れきし、かいごふくし

を取り巻く現状、倫理、制度
げんじょう、りんり、せいど

について、グループワークや演習
えんしゅう

、テ

キストに沿って授業を進
そってじゅぎょうをすす

める。

　ＤＶＤなどの視聴覚
しちょうかく

教材
きょうざい

を用
もち

いながら、利用者
りようしゃ

理解
りかい

、介護
かいご

サービスの理解
りかい

に結
むす

びつける。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　介護福祉士の専門性について総合的に理解することを目標とする。
　かいごふくしし　　　　　　　せんもんせい　　　　　　　　　　　そうごうてき　　　　　りかい　　　　　　　　　　　　　もくひょう

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

授業
じゅぎょう

の概要
がいよう

（日本
にほん

の社会
しゃかい

の状況
じょうきょう

） 介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

の概要
がいよう

介護
かいご

福祉士
ふくしし

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

生活
せいかつ

を支
ささ

えるサービス

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

　通年
つうねん

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

介護
かいご

概論
がいろん

　講義
こうぎ

寺田
てらだ

　知生
とも　き



（介）26-19

1. 16.

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20.

6. 21.

7. 実技　確認試験
かくにんしけん

22.

8. 23.

9. 24.

10. 25.

11. 26.

12. 27.

13. 食事
しょくじ

の介助
かいじょ

方法
ほうほう

28.

14. 前期
ぜんき

のまとめ 29.

15. 30.

中央法規
ちゅうおうほうき

最新
さいしん

介護
かいご

福祉
ふくし

全書
ぜんしょ

　第
だい

７巻
かん

「生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅱ」（第
だい

2版
ばん

）  ・筆記
ひっき

試験
しけん

については60点以上　実技
じつぎ

については実技
じつぎ

試
しけ

験
ん

にて基準
きじゅん

を満
み

たすこと

上記
じょうき

の総合
そうごう

評価
ひょうか

によって単位
たんい

を認定
にんてい

する。

実技
じつぎ

試験
しけん

　更衣
こうい

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

最新
さいしん

介護
かいご

福祉
ふくし

全書
ぜんしょ

　第
だい

６巻
かん

「生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ」（第
だい

2版
ばん

）  ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

まとめ

排泄
はいせつ

介助
かいじょ

の留意点
りゅういてん

身支度
みじたく

の介護
かいご

実技
じつぎ

　排泄
はいせつ

介助
かいじょ

口腔
こうくう

ケアの意義
いぎ

・目的
もくてき

実技
じつぎ

　排泄
はいせつ

介助
かいじょ

実技
じつぎ

　更衣
こうい

実技
じつぎ

試験
しけん

　排泄
はいせつ

実技
じつぎ

　更衣
こうい

実技
じつぎ

　排泄
はいせつ

介助
かいじょ

食事
しょくじ

の介護
かいご

実技
じつぎ

　排泄
はいせつ

介助
かいじょ

実技
じつぎ

試験
しけん

　排泄
はいせつ

実技
じつぎ

　車椅子
くるまいす

の操作
そうさ

方法
ほうほう

入浴
にゅうよく

の意義
いぎ

・目的

実技
じつぎ

　ベッドメイキング 入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

の留意点
りゅういてん

実技　ベッド上の移動　座位　立位 排泄
はいせつ

の意義
いぎ

　失禁
しっきん

のメカニズム

移動
いどう

の介護
かいご

実技
じつぎ

　安楽
あんらく

な体位
たいい

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　利用者の尊厳を尊重
りようしゃのそんげんをそんちょう

し、基本的
きほんてき

な介護の知識・技術・態度を習得
かいごのちしき・ぎじゅつ・たいどをしゅうとく

し、さまざまな介護場面
かいごばめん

において適切に実践
てきせつにじっせん

できる能
のう

力を養
りょくをやしな

う。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　基本的
きほんてき

な介護技術
かいごぎじゅつ

の目的
もくてき

・留意点
りゅういてん

を講義
こうぎ

し、演習
えんしゅう

にて基本
きほん

的
てき

技術
ぎじゅつ

を習得
しゅうとく

できるよう授業
じゅぎょう

を行
おこな

う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　心身の状況
しんしんのじょうきょう

に応じた
おうじた

介護を提供
かいごをていきょう

できるよう介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の基本
きほん

となる知識・技術を習得
ちしき・ぎじゅつをしゅうとく

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

授業
じゅぎょう

の概要
がいよう

（生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

とは） 安楽
あんらく

な体位
たいい

ボディメカニクスと介護
かいご

の言葉
ことば

実技
じつぎ

　安楽
あんらく

な体位
たいい

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

1年
ねん

通年
つうねん

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい　　　

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ 　演習 寺田
てらだ

　知生
とも　き



（介）26-20

1. 16.

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20. 実習
じっしゅう

指導者
しどうしゃ

とのオリエンテーション

6. 21. 実習
じっしゅう

担当
たんとう

教員
きょういん

との打
う

ち合
あ

わせ

7. 22.

8. 23.

9. 実習
じっしゅう

指導者
しどうしゃ

とのオリエンテーション 24.

10. 25.

11. 26.

12. 27.

13. 28.

14. 29.

15. 30.

 ・筆記
ひっき

試験
しけん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・ボランティアへの参加
さんか

・

　 授業
じゅぎょう

態度
たいど

の総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。

介護
かいご

実習
じっしゅう

ⅠＢの概要
がいよう

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　最新
さいしん

・介護福祉士養成講座10  ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

　「介護
かいご

総合
そうごう

演習
えんしゅう

・介護
かいご

実習
じっしゅう

」中央
ちゅうおう

法規
　　ほうき

出版
しゅっぱん

介護
かいご

実習
じっしゅう

ⅠAの振
ふ

り返
かえ

り 介護実習ⅠＢの振り返
かえ

り（報告
ほうこく

会
かい

）

介護
かいご

実習
じっしゅう

ⅠAの振
ふ

り返
かえ

り 介護
かいご

実習
じっしゅう

Ⅱの報告会
ほうこくかい

から学
まな

ぶ

介護
かいご

実習
じっしゅう

ⅠAの振
ふ

り返
かえ

り 介護
かいご

実習
じっしゅう

Ⅱの報告会
ほうこくかい

から学
まな

ぶ

実習
じっしゅう

担当
たんとう

教員
きょういん

との確認
かくにん

介護実習ⅠＢの振り返
かえ

り（報告
ほうこく

会
かい

）

記録
きろく

について 介護実習ⅠBの準備

記録
きろく

について

記録
きろく

について

記録について 介護実習ⅠBの準備

実習
じっしゅう

の心構
こころがま

え お礼状
れいじょう

介護実習ⅠＢの振り返
かえ

り（報告
ほうこく

会
かい

）

カンファレンス/お礼状
れいじょう

の書
か

き方
かた

介護実習ⅠＢの振り返
かえ

り（報告
ほうこく

会
かい

）

生活
せいかつ

の場
ば

・利用者
りようしゃ

の理解
りかい

介護実習ⅠBの事業所
じぎょうしょ

の理解
りかい

 〔授業の目的・ねらい〕

　介護実習
かいごじっしゅう

の意義
いぎ

、目的
もくてき

について理解
りかい

し、実習
じっしゅう

における準備
じゅんび

（書類
しょるい

作成
さくせい

や心構
こころがま

え）、実習
じっしゅう

中
ちゅう

（実習
じっしゅう

目標
もくひょう

の設定
せってい

、記録
きろく

や

カンファレンスの実施
じっし

）、実習後
じっしゅうご

の振り返り
ふりかえり

などを通し
とおし

、利用者
りようしゃ

理解
りかい

、サービス事業所
じぎょうしょ

・施設
しせつ

の理解
りかい

に努
つと

める。また実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じぶん

自身
じしん

の課題
かだい

を明確
めいかく

にする機会
きかい

とする。

 〔授業全体の内容の概要〕

　介護
かいご

実習
じっしゅう

の意義
いぎ

、事業所
じぎょうしょ

の概要
がいよう

、介護
かいご

実習
じっしゅう

の心構
こころがま

えを講義
こうぎ

する。

　実習前
じっしゅうまえ

の準備
じゅんび

や確認
かくにん

、実習
じっしゅう

中
ちゅう

の指導
しどう

、実習
じっしゅう

後
ご

の振
ふ

り返
かえ

る機会
きかい

を作
つく

る。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

介護
かいご

実習
じっしゅう

の意義
いぎ

と目的
もくてき

介護実習ⅠBの事業所
じぎょうしょ

の理解
りかい

介護
かいご

実習
じっしゅう

Ⅰの概要
がいよう

介護実習ⅠBの事業所
じぎょうしょ

の理解
りかい

　介護
かいご

実習
じっしゅう

の意義
いぎ

について理解
りかい

し、介護
かいご

に必要
ひつよう

な知識
ちしき

、技術
ぎじゅつ

を活
い

かすことができる。実習
じっしゅう

後
ご

の課題
かだい

を明確
めいかく

にし、介護
かいご

実習
じっしゅう

Ⅱへ向
む

けて自己
じこ

の課題
かだい

の確認
かくにん

ができることを目標
もくひょう

とする。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

1年
ねん

生
せい

　通年
つうねん

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

介護
かいご

総合
そうごう

演習
えんしゅう

Ⅰ 演習
えんしゅう

寺田
てらだ

　知生
とも　き

　/ 川端
かわばた

　慶子
よしこ



（介）26-21

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　さまざまな生活
せいかつ

の場
ば

において、コミュニケーションの実践
じっせん

、介護技術
か い ごぎじ ゅ つ

の確認
かくにん

、対人援助
たいじんえん じょ

におけるマナー等
と う

を習得
しゅうとく

し、個々
こ こ

の目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

け課題
か だ い

を明確
めいかく

にし、実践
じっせん

する。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

介護
か い ご

実
じ っ

習
しゅう

Ⅰａ（老人
ろ うじん

福
ふ く

祉
し

施設
し せ つ

、老人
ろ うじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

のいずれか）および介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅰｂ（通所
つ うし ょ

介護
か い ご

、認知症
に ん ちし ょう

対応
たいおう

型
がた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介
か

護
いご

、小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

型
がた

居宅
き ょた く

介護
か い ご

のいずれか）で実習
じっしゅう

を行
おこな

う。

・介護
か い ご

実習
じっしゅう

目標
もくひょう

に沿
そ

って、指導者
し ど う し ゃ

のスーパービジョンを受
う

けながら主体的
しゅたい てき

に実習
じっしゅう

に取
と

り組
く

む。

・多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

と出会
で あ

い、介護
か い ご

を必要
ひつ よう

とする人
ひと

の理解
り か い

およびその必要
ひつ よう

な技術
ぎじ ゅつ

を習得
しゅうとく

する。

・実習
じっしゅう

では疑問
ぎ も ん

を言語化
げ ん ご か

、文章化
ぶん しょうか

し、解決
かいけつ

に努力
ど り ょく

する。

・さまざまな暮
く

らしの場
ば

を理解
り か い

できる。

以上
い じ ょう

の内容
ない よう

について、学生
がくせい

が自主的
じ し ゅ て き

に取
と

り組
く

んでいく。

指定規則
し て い き そ く

第
だい

五条第一項第十四号
ごじょうだいいちこうだいじゅうよんごう

イに規定
き て い

する厚生労働大臣
こうせいろうどうだいじん

が別
べつ

に定
さだ

めるもの

　・老人福祉法
ろ うじ んふ くし ほう

に規定
き て い

する老人居宅生活支援事業
ろうじんきょたくせいかつし えん じぎょう

並
なら

びに老人
ろうじん

デイサービスセン

ター、老人短期入所施設
ろうじんたんきにゅうし ょし せつ

、養護老人
ようごろ うじ ん

ホーム及
およ

び特別養護老人
と くべ つようごろうじん

ホーム

　・介護保険法
か い ごほ けん ほう

に規定
き て い

する指定
し て い

居宅
きょたく

サービス（訪問
ほうもん

リハビリテーション、居宅
きょたく

療養
りょうよう

管理
か ん り

指
しど

導
う

、福祉用具貸与
ふ く し よ う ぐ た い よ

及
およ

び特定
とくてい

福祉用具販売
ふ く し ようぐ はん ばい

を除
のぞ

く。）を行
ぎょう

う事業所
じ ぎょうしょ

、地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

サービス

を行
おこな

う事業所
じ ぎょうしょ

、指定施設
し て い し せ つ

サービスを行
おこな

う施設
し せ つ

、指定介護予防
し てい か い ごよ ぼ う

サービス（介護
か い ご

予防
よ ぼ う

通所
つうしょ

リハ

ビリテーション、介護予防居宅療養管理指導
か い ごよぼ うき ょた く りょうようか ん りし どう

、介護予防
か い ごよ ぼ う

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

貸与
た い よ

及
およ

び介護予防特
か いごよぼ うと くて

定福祉用具販売
い ふ く し ようぐ は ん ば い

を除
のぞ

く。）を行
おこな

う事業所
じ ぎょうしょ

及
およ

び指定
し て い

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

地域
ち い き

密着
みっちゃく

型
がた

サービスを行
おこな

う事
じぎょ

業所
う し ょ

　・障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し えん ほ う

に規定
き て い

する障害福祉
しょうがいふくし

サービス事業
じ ぎょう

及
およ

び障害者支援施設
しょうがいしゃしえんし せつ

　配属
はいぞく

実習
じっしゅう

　　①介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅰa（９０時間
じ か ん

）

　　入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

にて実習
じっしゅう

を行
ぎょう

う。

　　②介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅰb（９０時間
じ か ん

）

　　居宅
き ょた く

サービスおよび地域
ち い き

　　密着
みっちゃく

型
がた

サービス（指定
し て い

介
かい

　　護
ご

老人
ろ うじん

福
ふ く

祉
し

施設
し せ つ

を除
のぞ

く）

　　で実習
じっしゅう

を行
おこな

う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　実習
じっしゅう

の手引
て び

き、介護総合演習
かい ごそ うごうえんし ゅう

Ⅰテキスト

　・利用者
り よ う し ゃ

の状態
じょうたい

把握
は あ く

し、個々
こ こ

に応
お う

じた介護
か い ご

の知識
ち し き

、技術
ぎじ ゅつ

を理解
り か い

・実践
じっせん

できる。

　・介護
か い ご

業務
ぎょうむ

内容
ない よう

を理解
り か い

し、目標
もくひょう

に沿
そ

った介護
か い ご

行動
こ う どう

の実際
じっ さい

や利用者
り よ う し ゃ

の反応
はんのう

、結果
け っ か

や考察
こ うさつ

を記録
き ろ く

できる。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　・4/5以上の出席
いじょうのし ゅっ せき

。

　・実習
じっしゅう

態度
た い ど

、実習
じっしゅう

記録
き ろ く

など実習施設
じっ しゅ うし せつ

による総合
そ うごう

　評価
ひ ょうか

に基
も と

づき、実習担当教員
じっしゅうたんとうきょういん

の協議
き ょ うぎ

により総合
そ うごう

　的
てき

に判定
はんてい

する。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１８０ 時間
じ か ん

 1年
ねん

生
せい

　通
つう

年
ねん

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅰ 実
じっ

習
しゅう

介護
か い ご

専任
せんにん



（介）26-22

1. 障
しょう

害
がい

の概念
がいねん

① 16. 心臓
しん ぞう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

2. 障
しょう

害
がい

の概念
がいねん

② 17. 呼吸
こきゅう

機能
きのう

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

3. 障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

① 18. 腎臓
じんぞう

機能
きのう

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

4. 障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

② 19. 膀胱
ぼうこう

・直腸
ちょくちょう

機能
きのう

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

5. 障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

に関連
かんれん

する制度
せいど

20. 小腸機能障害
しょうちょうきのうしょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

6. 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

のある人
ひと

の生活
せいかつ

① 21. HIVによる免疫
めんえき

機能
きのう

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

7. 肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

のある人
ひと

の生活
せいかつ

② 22. 肝臓
かんぞう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

8. 視覚
し か く

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

23. 重症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

9. 聴覚
ちょうかく

・言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

24. 難病
なんびょう

のある人
ひと

の生活
せいかつ

10. 重複
ちょうふく

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

25. 地域
ち い き

におけるサポート体制
たいせい

11. 知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

26. 保健
ほ け ん

・医療
い り ょう

・福祉
ふ く し

・教育
きょういく

・労働
ろ う どう

サービスの連携
れんけい

12. 精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

27. 社会
しゃかい

資源
し げ ん

の利用
り よ う

と開発
かいはつ

13. 高次脳機能
こうじのうきのう

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

28. 家族
か ぞ く

への支援
し え ん

14. 発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

29. まとめ

15. まとめ　小
しょう

テスト 30. 試験
し け ん

・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、及
およ

び総合
そうごう

評価
ひょうか

60点
てん

以上
いじょう

で単位
たんい

を

　与
あた

える。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　最
さい

新
しん

・介護
かいご

福祉士
ふくしし

養成
ようせい

講座
こうざ

１４（第
だい

2版
はん

） ・筆記
ひっき

試験
しけん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

・授業
じゅぎょう

態度
たいど

などから

　総合
そうごう

評価
ひょうか

をする。
「障害

しょうがい

の理解
りかい

」　　中央法規出版

 障害のある人の心理や基礎的知識を習得するとともに、障害のある人の体験を理解し、家族を含めた周囲の環境にも配慮した介護
　しょうがいのある　　ひとのしんりや　　　　きそてきちしきを　　　　　　しゅうとくするとともに、　　　　　　　しょうがいのあるひとの　　　　　たいけんをりかいし、　　　かぞくをふくめた　　　　　　しゅういの　　　かんきょう

の視点を理解する。
にもはいりょしたかいごのしてんをりかいする。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

30 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） 60 時間
じかん

 1年
ねん

生
せい

通年
つうねん

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　障害の基礎的理解として障害の概念・障害者福祉の基本理念を学び、障害のある人の生活や障害種別の理解をしたうえで、その
　しょうがいのきそてきりかいとしてしょうがいのがいねん・しょうがいしゃふくしのきほんりねんをまなび、しょうがいのあるひとのせいかつやしょうがいしゅべつのりかいをしたうえで、そのこんきょとなるちしきをしゅ

根拠となる知識を習得することを目的とする。
うとくすることをもくてきとする。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　障害の
しょうがいの

概念
がいねん

については「人間と社会」と関連づけながら進めてい
にんげんとしゃかい」とかんれんづけながらすすめてい

く。医学的側面からの基礎知識
いがくてきそくめん　　　　　　　きそちしき

としてそれぞれの障害
しょうがい

について、

その症状や合併症
しょうじょうやがっぺいしょう

などが日常生活に及ぼす影響を
にちじょうせいかつにおよぼすえいきょうを

「生活支援技術」と関連
せいかつしえんぎじゅつ」とかんれん

づけて理解できるよう留意
りかいできるよう　　　りゅうい

する。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標
じゅぎょうしゅうりょうじのたっせいかだい（とうたつもくひょう

）〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

障
しょう

がいの理解
りかい

講義
こうぎ　

小林
こばやし

　　栄
さかえ



（介）26-23

1.
１．

16.

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20. 消化器のしくみと働き・消化器の主な症状
し ょ うか き の し く み と は た ら き ・ し ょう か き の お も な し ょ うじ ょう

6. 21. 経管栄養で用いる器具・器材と清潔の保持
け い か ん え い よ う で も ち い る き ぐ ・ き ざ い と せ い け つ の ほ じ

7. 感染
かんせん

予防
よぼう

と清潔
せいけつ

保持
ほじ

　① 22. 経管栄養剤
けいかんえいようざい

の知識
ち し き

8. 感染
かんせん

予防
よぼう

と清潔
せいけつ

保持
ほじ

　② 23. 経管栄養実施上の留意点・子どもの経管栄養
けいかんえいようじっ しじ ょうのりゅういてん・ こどもの けい かん えい よう

9. 健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
はあく

　① 24. 経管栄養に必要なケア・利用者や家族の気持ち
け い か ん えい ように ひ つ ようなけ あ ・ りようしゃ やか ぞく のき もち

10. 健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
はあく

　② 25. 経管栄養に関する感染予防・安全確認
け い か ん えい ように かん するかん せん よぼ う・ あん ぜん かく にん

11. 26. 急変時の対応と報告・記録
き ゅ うへ ん じ の た い お うと ほ う こ く ・ き ろ く

12. 27. 経管栄養
けいかんえいよう

の実施
じ っ し

手順
てじ ゅん

13. 28.

14. 29.

15. 30.

プリント配布
はいふ

・２/３以上の出席、および
・ い じ ょ う の し ゅ っ せ き 、 お よ び

総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

６０点以上
てん いじ ょう

で

 単位
た ん い

を与
あた

える。

喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

で用
もち

いる器具
きぐ

器材
きざい

と清潔
せいけつ

の保持
ほじ

経管栄養
けいかんえいよう

の実施
じ っ し

手順
てじ ゅん

救急
きゅうきゅう

蘇生
そせい

まとめ

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

と吸引
きゅういん

試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　最新
さいしん

介護
か い ご

福祉
ふ く し

士養成
ようせい

講座
こ う ざ

15

　「医療的
い りょうてき

ケア」　　中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

出版
しゅっぱん

・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

・実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

・授業
じゅぎょう

態度
た い ど

、日本
に ほ ん

語授業
ごじ ゅ ぎょう

の点数
てん すう

などから総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

をする。

喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

とは

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

なぜ医療的
いりょうてき

ケアを行
おこな

うのか 人工呼吸器と吸引②
じ ん こ うこ き ゅ うき と き ゅ うい ん ２

医行為
いこうい

と制度
せいど

について 子
こ

どもの吸引
きゅういん

・喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

に伴
ともな

うケア

医行為
いこうい

と制度
せいど

について 利用者や家族の気持ちと対応・感染予防

安全
あんぜん

な療養
りょうよう

生活
せいかつ

　① 急変
きゅうへん

、事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

と事前
じ ぜ ん

対策
たいさく

・報告・記録

安全
あんぜん

な療養
りょうよう

生活
せいかつ

　②

安全
あんぜん

な療養
りょうよう

生活
せいかつ

　③

呼吸
こきゅう

のしくみと働
はたら

き

　介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として医療的
い りょうてき

ケアを実施
じ っ し

することの意義
い ぎ

、喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

、経管栄養
けいかんえいよう

等
と う

に必要
ひつ よう

な知識
ち し き

、倫理観
り ん り か ん

に

　ついて理解
り か い

する。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
し け ん

） 実時間
じ つ じ か ん

５０ 時間
じ か ん

1年
ねん

生
せい

通年
つうねん

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　介護
かいご

福祉士
ふくしし

による医療的
いりょうてき

ケア実施
じっし

の社会的
しゃかいてき

背景
はいけい

や、喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

などの医療的
いりょうてき

ケアが合法化
ごうほうか

されたことを理

　解する。医療
いりょう

職
しょく

との連携
れんけい

のもとで喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

、経管栄養
けいかんえいよう

を安全
あんぜん

に実施
じっし

できるための必要
ひつよう

な知識
ちしき

、倫理観
りんりかん

を身
み

　につける。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　医療的
いりょうてき

ケアの実施
じっし

に関
かん

する制度
せいど

の概要
がいよう

及
およ

び医療的
いりょうてき

ケアと関連
かんれん

づけた「個人
こじん

の尊厳
そんげん

と自立
じりつ

」、「医療的
いりょうてき

ケア　を実施
じっし

する

ための感染
かんせん

予防
よぼう

」、「安全
あんぜん

管理
かんり

体制
たいせい

」などについての基礎
きそ

知識
ちしき

を理解
りかい

する内容
ないよう

とする。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

医療的
い りょうてき

ケアⅠ 講義
こ う ぎ

マイヤー　瞳
ひとみ



（介）26-24

1. 16.

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20.

6. 21.

7. 22.

8. 23.

9. 24.

10. 25.

11. 26.

12. 27.

13. 28.

14. 29.

15. 30. 試験
しけん

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 学校
がっこう

生活
せいかつ

における基本的
きほんてき

なルールを理解
りかい

するとともに、社会
しゃかい

人
じん

としてのマナーを身
み

につける。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

やクラスイベント

を通
つう

じて人
ひと

との交流
こうりゅう

やチームワークなど、人間的
にんげんてき

成長
せいちょう

を図
はか

る。

　〔授業全体の内容の概要〕

　イベントの企画
きかく

・参加
さんか

／個別
こべつ

面談
めんだん

／話
はな

し方
かた

、マナー、文章力
ぶんしょうりょく

など基礎
きそ

教育
きょういく

を行
おこな

う。また、福祉系
ふくしけい

科目
かもく

において補足
ほそく

が必
ひ

要
つよう

な内容
ないよう

がある場合
ばあい

には、本授業
ほんじゅぎょう

にて講義
こうぎ

を行
おこな

う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

学校行事を企画、参加
さんか

することで、責任感、協調性を身につけることができる。

学校
がっこう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

における基本的
きほんてき

なマナー、文章力
ぶんしょうりょく

が身
み

につく。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

　　　　補足
ほそく

が必要
ひつよう

な福祉系科目
ふくしけいかもく

の講義
こうぎ

と

　　　　試験
しけん

健康
けんこう

診断
しんだん

や防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、新入生
しんにゅうせい

歓迎
かんげい

会
かい

など学
がっ

校
こう

行事
ぎょうじ

やクラスイベントなど行
おこな

う。

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

・授業態度
じゅぎょうたいど

、行事
ぎょうじ

やイベント等
など

への取
と

り組
く

み姿勢
しせい

、提出物
ていしゅつぶつ

の

総合評価
そうごうひょうか

・3分
ぶん

の2以上
いじょう

の出席
しゅっせき

クラスイベントの企画
きかく

や卒業生
そつぎょうせい

を送
おく

る会
かい

などのイ

ベントの企画
きかく

、運営
うんえい

を行
おこな

う。

社会
しゃかい

人
じん

としてのマナーを身
み

につけられる研修会
けんしゅうかい

に参加
さんか

する。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

６０ 時間
じかん

 1年
ねん

　通年
つうねん

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

Welfare TimeⅠ 　演習
　えんしゅう　

川端
かわばた

 慶子
よしこ

 / 寺田
てらだ

 知生
ともき

/小林
こばやし

 栄
さかえ



（介）26-25

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
　がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

人間
にんげん

関係
かんけい

とコミュニケーションⅡ 演
えん

習
しゅう

川端
かわばた

　慶子
よ し こ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

３０時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

前期
ぜ ん き

　介護
か い ご

の質
しつ

を高
たか

めるために必要
ひつ よう

なチームマネジメントの基礎的
き そ て き

知識
ち し き

を理解
り か い

し、チームで働
はたら

くための能力
のうりょく

を修得
しゅうとく

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　１．介護実践
か い ごじ っ せん

におけるチームマネジメント－ヒューマンサービスとしての介護
か い ご

サービス

　７．人材
じんざい

育成
いくせい

・自己
じ こ

研鑽
けんさん

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

福祉
ふ く し

職
しょく

のキャリアと求
も と

められる実践力
じっせんりょく

　８．人材
じんざい

育成
いくせい

・自己
じ こ

研鑽
けんさん

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

福祉
ふ く し

職
しょく

としてのキャリアデザイン

　３．介護
か い ご

実践
じっせん

におけるチームマネジメント－介護
か い ご

実践
じっせん

におけるチームマネジメントの取
と

り組
く

み

　４．ケアを展開
てんかい

するためのチームマネジメント－ケアを展開
てんかい

するために必要
ひつ よう

なチームとその取
と

り組
く

み

　５．ケアを展開
てんかい

するためのチームマネジメント－チームでケアを展開
てんかい

するためのマネジメント

　６．ケアを展開
てんかい

するためのチームマネジメント－チームの力
ちから

を最大
さいだい

化
か

するためのマネジメント

　２．介護
か い ご

実践
じっせん

におけるチームマネジメント－介護
か い ご

現場
げ ん ば

で求
も と

められるチームマネージメント

　９．人材
じんざい

育成
いくせい

・自己研鑽
じ こ け ん さ ん

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

福祉
ふ く し

職
しょく

のキャリア支援
し え ん

・開発
かいはつ

１０．人材
じんざい

育成
いくせい

・自己
じ こ

研鑽
けんさん

のためのチームマネジメント－自己
じ こ

研鑽
けんさん

に必要
ひつ よう

な姿勢
し せ い

１１．組織
そ し き

の目標
もくひょう

達成
たっせい

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

サービスを支
さ さ

える組織
そ し き

の構造
こ うぞ う

１３．組織
そ し き

の目標
もくひょう

達成
たっせい

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

サービスを支
さ さ

える組織
そ し き

の管理
か ん り

１４．まとめ

１２．組織
そ し き

の目標
もくひょう

達成
たっせい

のためのチームマネジメント－介護
か い ご

サービスを支
さ さ

える組織
そ し き

の機能
き の う

と役割
や く わり

１５．試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　『最新
さいしん

　介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

１　人間
にんげん

の理解
り か い

』中央法規
ちゅ うお うほ うき

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　授業態度
じ ゅ ぎょうた いど

（提出物等
ていしゅつぶつとう

を含
ふ く

む）と試験
し け ん

の総合評価
そうごうひょうかひょうか

とする。

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　介護
か い ご

の質
しつ

を高
たか

めるために必要
ひつ よう

なチームマネジメントの基礎的
き そ て き

知識
ち し き

を理解
り か い

し、チームで働
はたら

くための能力
のうりょく

を学
まな

ぶ。

　介護実践
か い ごじ っ せん

をマネジメントするために必要
ひつ よう

な組織
そ し き

の運営管理
うん えい か ん り

、人材
じんざい

の育成
いくせい

や活用
かつ よう

などの人材管理
じ ん ざい か ん り

、それらに必要
ひつ よう

なリー

ダーシップ・フォロワーシップなど、チーム運営
うん えい

の基本
き ほ ん

を理解
り か い

する内容
ない よう

である。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕
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１．行事
ぎょうじ

にあわせたプログラムの企画
きかく

①

２．行事
ぎょうじ

にあわせたプログラムの企画
きかく

①

３．コミュニケーションワークショップ①

４．コミュニケーションワークショップ②

５．対象者
たいしょうしゃ

にあわせた手遊
てあそ

び①

６．対象者にあわせた手遊
てあそ

び②

７．行事
ぎょうじ

にあわせたプログラムの企画
きかく

①

８．行事にあわせたプログラムの企画②

９．対象者
たいしょうしゃ

にあわせたオノマトペ体操
たいそう

➀

10.対象者
たいしょうしゃ

にあわせたオノマトペ体操
たいそう

②

11.対象者
たいしょうしゃ

にあわせたゲーム①

12.対象者
たいしょうしゃ

にあわせたゲーム②

13.発表
はっぴょう

①

14.発表②

15.試験
しけん

事例
じれい

でなっとく！よく分
わ

かる福祉
ふくし

レクリエーションサービス

　受講
じゅこう

態度
たいど

20％・実技
じつぎ

試験
しけん

30％

１．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

える理論
りろん

と支援
しえん

の方法
ほうほう

　試験
しけん

50％

２．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

えるサービスの企画
きかく

と実施
じっし

３．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

えるための介入
かいにゅう

技術
ぎじゅつ

　公益財団法人　日本レクリエーション協会

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

実施
じっし

マニュアル

　上記
じょうき

の３領域
りょういき

の配分
はいぶん

割合
わりあい

のより100点
てん

満点
まんてん

で評価
ひょうか

し60点

以上を合格とする。

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　福祉
ふくし

レクリエーションサービスの理論
りろん

と根拠
こんきょ

に基
もと

づき、様々
さまざま

な年齢
ねんれい

の対象者
たいしょうしゃ

にあわせたレクリエーションの実際
じっさい

を学び、

その援助方法
えんじょほうほう

を学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　対象年齢
たいしょうねんれい

に合わせた手
て

遊
あそ

び、ゲーム、歌
うた

　ダンス、体操
たいそう

等
とう

、様々
さまざま

なレク財
ざい

の技術
ぎじゅつ

、その援助
えんじょ

方法
ほうほう

を習得
しゅうとく

する。従来
じゅうらい

のレク

財
ざい

を対象者
たいしょうしゃ

に合
あ

わせてアレンジする技術
ぎじゅつ

を学ぶ。行事
ぎょうじ

にあわせたプログラム作成
さくせい

、運営
うんえい

する技術
ぎじゅつ

を習得
しゅうとく

する。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

　様々
さまざま

なレク財
ざい

を対象者にあわせてアレンジし行事
ぎょうじ

のプログラムに組
く

み込
こ

み企画
きかく

し、運営
うんえい

できるようになる。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

 ２年
ねん

生
せい

　前期
ぜんき

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

福祉
ふくし

レクリエーションⅡ 演習 川端
かわばた

　慶子
よしこ
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1. 16.

2. 17.

3. 18.

4. 19.

5. 20.

6. 21.

7. 22.

8. 23.

9. 24.

10. 目標設定
もくひょうせってい

の留意点
りゅういてん

25.

11. 26.

12. 27.

13. 28.

14. カンファレンス 29.

15. モニタリング・評価
ひょうか

30.

様々
さまざま

な事例
じれい

を使
つか

う

 ・筆記試験・提出物・授業態度の総合評価とする。
　　ひっきしけん　　　　ていしゅつぶつ　じゅぎょうたいど　　　そうごうひょうか

　介護
かいご

過程
かてい

の理論
りろん

と介護
かいご

実習
じっしゅう

を関連
かんれん

づけながら、介護
かいご

過程
かてい

を展開
てんかい

できる。

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う

支援
しえん

の内容
ないよう

について

楽しく学ぶ　介護過程　　　〈時潮社〉
たの　　　まな　　　　　　かいごかてい　　　　　　　　　じちょうしゃ　　

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う ケアマネジメントと介護
かいご

過程
かてい

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕

介護過程
かいごかてい

Ⅰの復習
ふくしゅう

介護
かいご

過程
かてい

とチームアプローチ

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う 介護
かいご

過程
かてい

とチームアプローチ

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

 ２年
ねん

生
せい

前期
ぜんき

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

介護
かいご

過程
かてい

Ⅱ 　講義
　こうぎ　

水嶋
みずしま

　美和
みわ

 〔授業の目的・ねらい〕

　介護過程ⅠⅡを通し、介護過程の意義を
いぎ

理解し
りかい

、尊厳
そんげん

の保持
ほじ

、自立支援
じりつしえん

に沿った
そった

アセスメントおよび介護計画
かいごけいかく

の立案・実施
りつあん・じっし

・評価
ひょうか

の一連
いちれん

の思考過程
しこうかてい

を理解
りかい

する。介護
かいご

過程
かてい

Ⅰにおいて、習得
しゅうとく

した知識
ちしき

を活
い

かし、さまざまな生活
せいかつ

場面
ばめん

における事例
じれい

に基
もと

づき、介護
かいご

過
か

程
てい

を展開
てんかい

できる能力
のうりょく

を養
やしな

う。

　チームで利用者
りようしゃ

を支
ささ

えることや多
た

職種
しょくしゅ

連携
れんけい

の必要性
ひつようせい

を理解
りかい

し、多角的
たかくてき

に捉
とら

える視点
してん

を養
やしな

う。
 〔授業全体の内容の概要〕

　実習
じっしゅう

での介護
かいご

過程
かてい

を展開
てんかい

に備
そな

え、演習
えんしゅう

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

う。

　テキストを用
もち

い、介護
かいご

過程
かてい

の計画
けいかく

立案
りつあん

、実施
じっし

、評価
ひょうか

の目的
もくてき

、記録
きろく

、多職種協働
たしょくしゅきょうどう

の重要性
じゅうようせい

について講義
こうぎ

する。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

事例
じれい

に基
もと

づきアセスメントを行
おこな

う 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

長期目標、短期目標 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

支援
しえん

の内容
ないよう

について 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

実施
じっし

と記録
きろく

利用者
りようしゃ

に応
おう

じた介護
かいご

過程
かてい

の展開
てんかい

試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

および総合
そうごう

評価
ひょうか

60点以上
てんいじょう

で 　　　　　単位
たんい

を与
あた

える。



（介）26-28

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

　自作プリント

 〔授業の目的・ねらい〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

発達
はったつ

と老化
ろ う か

の理解
り か い

Ⅱ 講義
こ う ぎ

小林
こばやし

　栄
さかえ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じ き

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
し け ん

） ３０ 時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

前期
ぜ ん き

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑪　感染症
かんせんしょう

・精神疾患
せいしんしっかん

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

①　骨格系
こっかくけい

・筋系
きんけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

②　脳
のう

・神経系
しんけいけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

③　皮膚
ひふ

・感覚器系
かんかくきけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

④　循環器系
じゅんかんきけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑩　悪性新生物
あくせいしんせいぶつ

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑤　呼吸器系
こきゅうきけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑥　消化器系
しょうかきけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑦　腎
じん

・泌尿器系
ひにょうきけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑧　内分泌
ないぶんぴつ

・代謝系
たいしゃけい

高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い病気
びょうき

⑨　歯
は

・口腔疾患
こうくうしっかん

　人
ひと

の成長
せいちょう

・発達
はったつ

する過程
かてい

を理解
りかい

し、老年期
ろうねんき

における心身
しんしん

や機能的
きのうてき

変化
へんか

および特徴
とくちょう

に関
かん

しての基礎的
きそてき

な知識
ちしき

を学
まな

ぶこと

を目的
もくてき

とする。

 〔授業全体の内容の概要〕

　老年期
ろうねんき

における発達
はったつ

課題
かだい

や高齢者
こうれいしゃ

に多
おお

い症状
しょうじょう

・疾病
しっぺい

の特徴
とくちょう

、老化
ろうか

がもたらす高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

への影響
えいきょう

を身体的
しんたいてき

・精神的
せいしんてき

・社会的
しゃかいてき

側
そく

面
めん

から捉
とら

え、老化
ろうか

に伴
ともな

う変化
へんか

の特徴
とくちょう

とその対応
たいおう

について必要
ひつよう

な知識
ちしき

について概説する。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

　加齢
かれい

に伴
ともな

う成熟
せいじゅく

の特徴
とくちょう

と失
うしな

われていく機能
きのう

の特徴
とくちょう

、発達
はったつ

課題
かだい

を理解
りかい

する。また、高齢者に多い疾病や老化に伴う機能

低下が及ぼす日常生活への影響などを理解
りかい

し、支援
しえん

技術
ぎじゅつ

の根拠となる知識
ちしき

を身に付ける。

・筆記
ひっき

試験
しけん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
たいど

、日本語授業
にほんごじゅぎょう

の

点数
てんすう

などの総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。中央
ちゅうおう

法規
ほうき

出版
しゅっぱん

・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

、および総合
そうごう

評価
ひょうか

60点
てん

以上
いじょう

で

　単位
たんい

を与
あた

える。

保健
ほけん

医療
いりょう

職
しょく

との連携
れんけい

①

保健
ほけん

医療
いりょう

職
しょく

との連携
れんけい

②

まとめ

試験

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　最新
さいしん

・介護
かいご

福祉士
ふくしし

養成
ようせい

講座
こうざ

１１・１４ （試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　「発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

」「こころとからだのしくみ」



（介）26-29

1.

2.

3. 喀痰吸引の実施の手順と留意点　①
か く た ん き ゅ うい ん の じ っ し の てじ ゅ ん と りゅ うい てん １

4. 喀痰吸引の実施の手順と留意点　②
か く た ん き ゅ うい ん の じ っ し の てじ ゅ ん と りゅ うい てん ２

5. 喀痰吸引の実施の手順と留意点　③
か く た ん き ゅ うい ん の じ っ し の てじ ゅ ん と りゅ うい てん ３

6. 喀痰吸引の実施の手順と留意点　④
か く た ん き ゅ うい ん の じ っ し の てじ ゅ ん と りゅ うい てん ４

7. 喀痰吸引の実施の手順と留意点　⑤
か く た ん き ゅ うい ん の じ っ し の てじ ゅ ん と りゅ うい てん ５

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

医療的
いりょうてき

ケアⅡ 講義
こ う ぎ

　　　演習
えんしゅう

マイヤー瞳
ひとみ

/小林
こばやし

　栄
さかえ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じ き

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
し け ん

） ３０ 時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

前期
ぜ ん き

まとめ　筆記試験
ひ っ き し け ん

 〔授業の目的・ねらい〕

　医療的
い りょうてき

ケアが必要
ひつ よう

な人
ひと

の安全
あんぜん

で安楽
あん らく

な生活
せいかつ

を支
さ さ

えるという視点
し て ん

から、医療
い り ょう

職
しょく

との連携
れんけい

の下
も と

で医療的
い りょうてき

ケアを

　安全
あんぜん

・適切
てきせつ

に実施
じ っ し

できるよう、必要
ひつ よう

な知識
ち し き

・技術
ぎじ ゅつ

を習得
しゅうとく

する。
 〔授業全体の内容の概要〕

　個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

、医療
い り ょう

の倫理
り ん り

に基
も と

づき、根拠
こ ん きょ

をもって喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

、経管栄養
けいかんえいよう

が実施
じ っ し

できるための基礎
き そ

知識
ち し き

、実施
じ っ し

　手順
てじ ゅん

が理解
り か い

できる内容
ない よう

とする。演習
えんしゅう

では安全
あんぜん

な喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
と う

の実施
じ っ し

のため、確実
かく じつ

な手技
し ゅ ぎ

を習得
しゅうとく

する内容
ない よう

と

　する。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

　個人
こじん

の尊厳
そんげん

、医療
いりょう

の倫理
りんり

に基
もと

づいた、安全
あんぜん

な喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

、経管栄養
けいかんえいよう

の手技
しゅぎ

を理解
りかい

し、確実
かくじつ

に実施
じっし

すること

　が出来
でき

る。

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕

経管栄養
けいかんえいよう

の実施
じ っ し

の手順
てじ ゅん

と留意点
りゅ うい てん

経管栄養
けいかんえいよう

の実施
じ っ し

の手順
てじ ゅん

と留意点
りゅ うい てん

喀痰吸引　基本研修（演習）③
かくたんきゅ うい ん き ほん けん しゅ う（ えん しゅ う） ３

喀痰吸引　基本研修（演習）④
かくたんきゅ うい ん き ほん けん しゅ う（ えん しゅ う） ４

喀痰吸引　基本研修（演習）②
かくたんきゅ うい ん き ほん けん しゅ う（ えん しゅ う） ２

喀痰吸引　基本研修（演習）①
かくたんきゅ うい ん き ほん けん しゅ う（ えん しゅ う） １

経管
けいかん

栄養
えい よう

　基本
き ほ ん

研修
けんしゅう

（演習
えんしゅう

）①

　最新
さいしん

介護
か い ご

福祉
ふ く し

士養成
ようせい

講座
こ う ざ

１５

　「医療的
い りょうてき

ケア」　　中央法規
ちゅ うお うほ うき

出版
しゅっぱん

　第
だい

2版
はん

経管栄養
けいかんえいよう

　基本研修
きほんけんし ゅう

（演習
えんしゅう

）②

・２/３以上の出席、および
・ い じ ょ う の し ゅ っ せ き 、 お よ び

総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

６０点以上
てん いじ ょう

で

 単位
た ん い

を与
あた

える。　　プリント

試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

・実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

・授業
じゅぎょう

態度
た い ど

、日本
に ほ ん

語授業
ごじ ゅ ぎょう

の点数
てん すう

などから総合
そ うごう

評価
ひ ょうか

をする。



（介）26-30

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

　「こころとからだのしくみ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央法規出版
ちゅうおうほうきしゅっぱん

 〔授業の目的・ねらい〕

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

こころとからだのしくみⅢ 講義 マイヤー　瞳
ひとみ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５ 回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
し け ん

） ３０ 時間
じ か ん

 ２年
ねん

生
せい

　後期
こ う き

　こころとからだ　死
し

に行
い

く人
ひと

に関
かん

したしくみ

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕

　こころとからだ　こころのしくみ　①

　こころとからだ　こころのしくみ　②

　こころとからだ　からだのしくみ　①

　こころとからだ　からだのしくみ　②

　こころとからだ　排泄・睡眠 に関 したしくみ

　こころとからだ　からだのしくみ　③

　こころとからだ　からだのしくみ　④

　こころとからだ　身
み

じたく・移動
い ど う

に関
かん

したしくみ

　こころとからだ　食事
し ょくじ

・入浴
にゅうよく

に関
かん

したしくみ

　こころとからだ　排泄
はいせつ

・睡眠
すいみん

に関
かん

したしくみ

　こころとからだの両面
りょうめん

から利用者
り よ う し ゃ

の状態
じょうたい

を見
み

て、その状態
じょうたい

がどのような要因
よういん

から引
ひ

き起
お

こされているのか、

　その根拠
こ ん きょ

となる知識
ち し き

を習得
しゅうとく

することを目的
も く てき

とする。

 〔授業全体の内容の概要〕

　「こころとからだのしくみⅠ、Ⅱ」「老化の理解Ⅰ、Ⅱ」「障害の理解」の知識の定着と理解を深め
ちし き の てい ちゃ く と りか い をふ かめ

、どのような　障害
しょうがい

や病気
びょうき

があって

も、その人
ひと

が望
のぞ

む環境
かんきょう

の中
なか

で「活動
かつどう

」「参加
さ ん か

」し続
つづ

けられるような支援
し え ん

について概説
がいせつ

　する。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕

　介護
か い ご

の視点
し て ん

から、いつもと異
こ と

なる利用者
り よ う し ゃ

の生活
せいかつ

状態
じょうたい

に早
はや

めに気
き

づくことのできる医学的
い が く てき

知識
ち し き

と、多
た

職種
しょくしゅ

との

　連携
れんけい

の必要性を理解できる。

　こころとからだ　死
し

に行
こ う

く人
ひと

に関
かん

したしくみ

　こころのしくみまとめ

　からだのしくみまとめ

　試験
し け ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位認定の方法及び基準〕

　最新
さいしん

・介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

　１１・１４
（試験やレポートの評価基準など）

・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

・提出
ていしゅつ

物
ぶつ

・出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

・授業
じゅぎょう

態度
た い ど

、などから　総合評価
そうごうひょうか

を

する。

　「からだの事典」　成美堂出版 　自作プリント
「 か ら だ の じ てん 」 なるみ どうし ゅ っ ぱ ん じ さ く ぷ りん と

・2/3以上
いじ ょう

の出席
しゅっせき

、および総合
そうごう

評価
ひょうか

60点
てん

以上
いじ ょう

で

　単位
た ん い

を与
あた

える。



（介）26-31

　５．

　６．

　７．

　８．

　９．

１０．

１１．

１２．

１３．

１４．

　適宜
て き ぎ

、プリントを配布
は い ふ

する。 （試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　授業
じゅぎょう

に対
たい

する取
と

り組
く

み姿勢
し せ い

や提出
ていしゅつ

物
ぶつ

等
と う

の内容
ない よう

を踏
ふ

まえた

総合評価
そ うごうひょうか

とする。

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
　がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

事例検討
じ れ い け ん と う

演習
えんしゅう

介護専任
か いごせん にん

　２．実践
じっせん

報告
ほ うこ く

の意義
い ぎ

と目的
も く てき

①

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　・実践
じっせん

報告
ほ うこ く

の意義
い ぎ

や目的
も く てき

について理解
り か い

する。

　・実践報告
じっ せん ほうこく

のための基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

や技術
ぎじ ゅつ

について理解
り か い

する。

　・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の実践
じっせん

において自身
じ し ん

の考
かんが

えを深
ふか

める。

　実践
じっせん

報告
ほ うこ く

の意義
い ぎ

と目的
も く てき

を理解
り か い

し、自
みずか

らの実習
じっしゅう

での取
と

り組
く

みをまとめ報告
ほ うこ く

のための知識
ち し き

や技術
ぎじ ゅつ

を学
まな

び。また、実践
じっせん

報告
ほ うこ く

会
かい

を通
とお

して実践
じっせん

にかかわる意識
い し き

の向上
こうじょう

を図
はか

る。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　実践
じっせん

報告
ほ うこ く

の意義
い ぎ

や目的
も く てき

を学
まな

び、自
みずか

らの実習
じっしゅう

での取
と

り組
く

みを実践
じっせん

報告
ほ うこ く

にまとめていく。また、学外
がくがい

の実践
じっせん

報告会
ほうこく かい

に参加
さ ん か

し、報告
ほ うこ く

とその場
ば

でのディスカッションを聞
き

きながら自身
じ し ん

の考
かんが

えを深
ふか

めていく。

３０時間
じ か ん

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

２年
ねん

生
せい

後
こ う

期
き

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　３．実践
じっせん

報告
ほ うこ く

の意義
い ぎ

と目的
も く てき

②

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　４．実践
じっせん

報告
ほうこく

の方法
ほうほう

・介護
かいご

実習
じっしゅう

での実践
じっせん

を実践
じっせん

報告
ほうこく

にまとめる。

　１．実践
じっせん

報告
ほ うこ く

とは

１５．試験

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕
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　自己
じこ

の健康
けんこう

づくり及
およ

び幼児
ようじ

から高齢者
こうれいしゃ

までの健康
けんこう

づくりの指導
しどう

ができるようになることを目的
もくてき

とする。

　健康
けんこう

科学
かがく

のテキストにより科学的
かがくてき

に健康
けんこう

づくりを学
まな

ぶ。

１．健康
けんこう

な生活
せいかつ

設計
せっけい

２．身近
みじか

な病気
びょうき

①　　　～　食中毒
しょくちゅうどく

　～

３．身近
みじか

な病気
びょうき

②　　　～　がん　～

４．身近
みじか

な病気
びょうき

③　　　～　薬害
やくがい

　～

５．身近
みじか

な病気
びょうき

④　　　～エイズ　～

６．健康
けんこう

チェックの実践
じっせん

とフレイル予防
よぼう

７．健康
けんこう

と運動
うんどう

８．試験
しけん

自作資料
じさくしりょう

筆記
ひっき

試験
しけん

の結果
けっか

により判定
はんてい

し評価
ひょうか

する。

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　自己
じこ

の体力
たいりょく

増進
ぞうしん

や健康
けんこう

管理
かんり

ができるとともに、指導者
しどうしゃ

として自己
じこ

や周囲
しゅうい

の人
ひと

への運動
うんどう

処方
しょほう

が考
かんが

えられるようになる。運
うん

動の基礎理論および運動処方を知ることにより、健康な生活を送ることができるようになる
どう           きそりろん                                うんどうしょほう         しる                                          けんこう      せいかつ     おくる

。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

８回
かい

１５時間
じかん

２年
ねん

生
せい

後期
こうき

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

健康科学
けんこうかがく

講義
こうぎ　

杉田
すぎた

　美瑛
みえい
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　・介護
かいご

とリハビリテーションの融合
ゆうごう

を図
はか

り、自立
じりつ

支援
しえん

に向
む

けた介護
かいご

を実践
じっせん

できる知識
ちしき

や技術
ぎじゅつ

を習得
しゅうとく

する。

　・リハビリテーション概論
がいろん

　　　・運動
うんどう

学
がく

　　・運動
うんどう

療法
りょうほう

　　・疾患
しっかん

の特性
とくせい

とリハビリテーションについて

　・介護
かいご

に必要
ひつよう

な身体
しんたい

面
めん

を中心
ちゅうしん

とした、医学的
いがくてき

知識
ちしき

。

　・介護
かいご

が必要
ひつよう

になる要因
よういん

となる疾患
しっかん

に即
そく

した、介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

。

　・自立
じりつ

支援
しえん

に向
む

けた介護
かいご

手法
しゅほう

の習得
しゅうとく

。

1～2． リハビリテーションの理論
りろん

と組織
そしき

・リハビリテーションの考え方や歴史、ノーマライゼーション、障害
しょうがい

を持
も

つ人々
ひとびと

の自立
じりつ

・変
か

わる地域
ちいき

社会
しゃかい

の理解
りかい

、チームアプローチ、かかわる領域
りょういき

と専門
せんもん

職種
しょくしゅ

を理解
りかい

する

・ICFと自立
じりつ

支援
しえん

3～5． 移乗
いじょう

・移乗
いじょう

に関
かん

する基本
きほん

概念
がいねん

と福祉用具
ふくしようぐ

・意味
いみ

と目的
もくてき

・多職種
たしょくしゅ

連携
れんけい

・福祉用具
ふくしようぐ

の種類
しゅるい

と適応
てきおう

、アセスメント

6～８． 障害
しょうがい

種別
しゅべつ

リハビリテーション

・肢体不自由
したいふじゆう

、内部障害
ないぶしょうがい

、重度
じゅうど

心身障害
しんしんしょうがい

に分
わ

けたリハビリテーションの考
かんが

え方
かた

・難病
なんびょう

や重度
じゅうど

重複
ちょうふく

障害
しょうがい

など進行
しんこう

性
せい

疾患
しっかん

に対
たい

するリハビリテーション

９～10． 発達
はったつ

と老化
ろうか

からみたリハビリテーション

・発達
はったつ

途上
とじょう

の子
こ

どもたちへのリハビリテーション

・高齢者
こうれいしゃ

の症状
しょうじょう

・疾患
しっかん

とリハビリテーション

・保健
ほけん

医療
いりょう

との連携
れんけい

11～14. リハビリテーション介護
かいご

実技
じつぎ

・正
ただ

しい姿勢
しせい

と体位変換
たいいへんかん

、移乗動作
いじょうどうさ

と車
くるま

いす、歩行
ほこう

・移動
いどう

補助
ほじょ

具
ぐ

、これまでの振
ふ

り返
かえ

りなど

15 最終
さいしゅう

講
こう

　　　試験
しけん

　・記述
きじゅつ

試験
しけん

と出
しゅつ

席
せき

率
りつ

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
おおむね

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

リハビリテーション論
ろん

演習
えんしゅう　

小林
こばやし

　義文
よしふみ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

２年
ねん

生
せい

後期
こうき

最新　介護福祉士養成講座１-１５

中央法規出版

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

　・リハビリテーションの基礎
きそ

知識
ちしき

を履修
りしゅう

すること。

　・ボディメカニクスについて　　・リハビリテーション介護
かいご
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　作成
さくせい

したプログラムに対
たい

して、様々
さまざま

な介入
かいにゅう

技術
ぎじゅつ

を使
つか

い事業所等
じぎょうしょとう

で実践
じっせん

する。

1 福祉
ふくし

レクリエーション支援
しえん

の重要
じゅうよう

なポイントの確認
かくにん

①

2 福祉
ふくし

レクリエーション支援
しえん

の重要
じゅうよう

なポイントの確認
かくにん

②

3 レクプログラムプランニング演習
えんしゅう

①-集団援助
しゅうだんえんじょ

プログラム-

4 レクプログラムプランニング演習
えんしゅう

②-集団
しゅうだん

援助
えんじょ

プログラム‐

5 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ①

6 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ②

7 個人
こじん

へのレクリエーション支援
しえん

の構造
こうぞう

と展開
てんかい

①

8 個人
こじん

へのレクリエーション支援
しえん

の構造
こうぞう

と展開
てんかい

②

9 レクプログラムプランニング演習
えんしゅう

①-個人援助
こじんえんじょ

プログラム‐

10 レクプログラムプランニング演習
えんしゅう

②-集団
しゅうだん

援助
えんじょ

プログラム‐

11 ニュースポーツ①

12 ニュースポーツ②

13 コミュニケーションワークショップ➀

14 コミュニケーションワークショップ②

15 試験
しけん

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕

事例
じれい

でなっとく！よく分
わ

かる福祉
ふくし

レクリエーションサービス

実施
じっし

マニュアル 　受講
じゅこう

態度
たいど

20％・実技
じつぎ

試験
しけん

30％

１．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

える理論
りろん

と支援
しえん

の方法
ほうほう

　筆記
ひっき

試験
しけん

50％

２．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

えるサービスの企画
きかく

と実施
じっし

　上記
じょうき

の３領域
りょういき

の配分
はいぶん

割合
わりあい

のより100点
てん

満点
まんてん

で評価
ひょうか

し

３．楽
たの

しさの追求
ついきゅう

を支
ささ

えるための介入
かいにゅう

技術
ぎじゅつ

　60点以上
てんいじょう

を合格
ごうかく

とする。

　公益財団法人　日本レクリエーション協会

 〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　総合的
そうごうてき

に福祉
ふくし

レクリエーションの介入
かいにゅう

技術
ぎじゅつ

　（個人
こじん

への介入
かいにゅう

方法
ほうほう

・グループダイナミクスを活
い

かした介入
かいにゅう

方法
ほうほう

）や対象者
たいしょうしゃ

と現場
げんば

にあわせたレクリエーション活動
かつどう

のアレンジ方法
ほうほう

を学ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　対象
たいしょう

者
しゃ

と支援者
しえんしゃ

の交流
こうりゅう

を活
い

かしたレクリエーション活動
かつどう

の展開
てんかい

について個人
こじん

への介入方法・
かいにゅうほうほう・

グループダイナミクスを活
い

かした介入方法等、演習形式
かいにゅうほうほうなど、えんしゅうけいしき

で学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

１５回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ３０時間
じかん

 ２年
ねん

生
せい

後期
こうき

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

福祉
ふくし

レクリエーションⅢ 　演習
　えんしゅう　

寺田知生
てらだともき

・川端
かわばた

慶子
よしこ
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 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕

１３．介護過程
か い ご か て い

とチームアプローチ①

１４．介護過程
か い ご か て い

とチームアプローチ②

１５．試験
し け ん

 〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

１０．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―評価
ひ ょうか

１１．介護過程
か い ご か て い

の実践的展開
じっせんてきてんかい

①

１２．介護過程
か い ご か て い

の実践的展開
じっせんてきてんかい

②

　７．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―課題
か だ い

、目標
もくひょう

　４．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―情報
じょうほう

の解釈
かいしゃく

・関連
かんれん

づけ・統合化
と う ご う か

後
こ う

期
き

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　８．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―計画
けいかく

　９．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―実施
じ っ し

　介護
か い ご

過程
か て い

の知識
ち し き

を深
ふか

め、介護
か い ご

過程
か て い

の実践
じっせん

に必要
ひつ よう

な知識
ち し き

を身
み

につける。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　１．介護過程
か い ご か て い

の意義
い ぎ

　２．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―情報収集
じょうほうしゅうしゅう

とアセスメント

　３．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―情報収集
じょうほうしゅうしゅう

の方法
ほ うほう

 『介護福祉士国家試験受験 ワークブック2027上下
じょうげ

 』中央法規 （試験
し け ん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　授業
じゅぎょう

態度
た い ど

（提出物等
ていしゅつぶつとう

を含
ふく

む）と試験
し け ん

の総合評価
そうごうひょうか

とする。

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
が い

　 要
よ う

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲ 講義
こ う ぎ

水嶋
みずしま

　美和
み わ

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

　５．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―課題
か だ い

の明確化
め い か く か

　６．介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

―ICFと介護過程
か い ご か て い

　介護
か い ご

過程
か て い

Ⅰ・Ⅱを踏
ふ

まえ介護
か い ご

過程
か て い

の実践
じっせん

に必要
ひつ よう

な知識
ち し き

を深
ふか

める。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　「介護
か い ご

過程
か て い

の意義
い ぎ

」「介護
か い ご

過程
か て い

の展開
てんかい

」「介護
か い ご

過程
か て い

の実践的
じっせん てき

展開
てんかい

」「介護
か い ご

過程
か て い

のチームアプローチ」について、テキストを

用
も ち

いて学
まな

ぶ。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

１５回
かい

３０時間
じ か ん

２年生
ねんせい
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　・個
こ

や集団
しゅうだん

、社会
しゃかい

の単位
た ん い

で人間
にんげん

を理解
り か い

する視点
し て ん

を学
がく

び、生活
せいかつ

と社会
しゃかい

の関係性
かんけいせい

を体系的
たいけいてき

に捉
とら

える学
まな

び。

　・対象者
たいしょうしゃ

の生活
せいかつ

の場
ば

としての地域
ち い き

について、地域共生
ちいききょうせい

社会
しゃかい

や地域包括
ちいき ほうかつ

ケアの基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

を学
まな

ぶ。

　・日本
に ほ ん

の社会保障
しゃかいほしょう

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

、しくみについて学
まな

ぶ。

　・高齢者
こうれいしゃ

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

の権利擁護等
け ん りよ うご と う

の制度
せ い ど

について、介護実践
かいごじっ せん

に必要
ひつよう

な基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

を学
まな

ぶ。
 〔授業

じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　・「個人
こ じ ん

」「家族
か ぞ く

」「地域
ち い き

」「社会
しゃかい

」のしくみと、地域
ち い き

における生活
せいかつ

の構造
こうぞう

について学
まな

ぶ、生活
せいかつ

と社会
しゃかい

の関
かか

わりや「自助
じ じ ょ

」「互助
ご じ ょ

」「共助
きょうじょ

」

「公助
こ うじょ

」の展開
てんかい

について理解
り か い

する内容
ないよう

。

　・地域共生
ちいききょうせい

社会
しゃかい

や地域包括
ちいき ほうかつ

ケアシステムの基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみ、その実現
じつげん

のための制度
せ い ど

や施策
し さ く

を理解
り か い

する内容
ないよう

。

　・社会保障
しゃかいほしょう

制度
せ い ど

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを理解
り か い

するとともに、社会保障
しゃかいほしょう

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

を捉
とら

える内容
ないよう

。

　・人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

に関
かか

わる権利擁護
け ん り よ う ご

や個人情報
こじんじょうほう

保護
ほ ご

など、介護実践
かいごじっ せん

に関連
かんれん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

としくみを理解
り か い

す

る内容
ないよう

。

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

１９．日本
にほん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

のしくみ④

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　・個
こ

や集団
しゅうだん

、社会
しゃかい

の単位
た ん い

で人間
にんげん

を理解
り か い

する視点
し て ん

を養い、生活と社会の関係性を体系的に捉える。

　・対象者
たいしょうしゃ

の生活
せいかつ

の場
ば

としての地域
ち い き

について、地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

や地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアの基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

を修
しゅう

得
と く

する。

　・日本
に ほ ん

の社会保障
しゃかいほしょう

の基本的
き ほ ん てき

な考
かんが

え方
かた

、しくみについて理解
り か い

する。

　・高齢者
こうれいしゃ

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

の権利擁護
け ん り よ う ご

等
と う

の制度
せ い ど

について、介護実践
かいごじっ せん

に必要
ひつよう

な基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

を修得
しゅうとく

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　３．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－ライフスタイルの変化
へ ん か

１８．日本
にほん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

のしくみ③

　１．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－生活
せいかつ

を幅広
はばひろ

くとらえる １６．日本
にほん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

のしくみ①

　２．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

機能
き の う

１７．日本
にほん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

のしくみ②

授
じ ゅ

　 業
ぎ ょう

　 概
　がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

社会
しゃかい

の理解
り か い

講義
こ う ぎ

小林
こばやし

　栄
さかえ

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

３０回
かい

６０時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

通
つ う

年
ねん

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

２２．個人
こじん

の権利
けんり

を守
まも

る制度
せいど

・施策
しさく

①

　４．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－家族
か ぞ く

の機能
き の う

と役割
やくわり

　５．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－社会
しゃかい

・組織
そ し き

の機能
き の う

と役割
やくわり

２０．現代
げんだい

社会
しゃかい

と社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

①

　６．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－地域
ち い き

・地域
ち い き

社会
しゃかい

１３．社会
しゃかい

保障
ほし ょう

の基本
き ほ ん

的
てき

な考
かんが

え方
かた

② ２８．地域
ち い き

生活
せいかつ

を支援
し え ん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

①

１５．日本
にほん

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

の発達
はったつ

② ３０．試験
し け ん

２１．現代
げんだい

社会
しゃかい

と社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

②

２６．貧困
ひんこん

対策
たいさく

・生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

支援
しえん

に関
かん

する制度
せいど

・施策
しさく

①

１２．社会
しゃかい

保障
ほし ょう

の基本
き ほ ん

的
てき

な考
かんが

え方
かた

① ２７．貧困
ひんこん

対策
たいさく

・生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

支援
し え ん

に関
かん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

②

１１．地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた制度
せ い ど

や施策
し さ く

④

１０．地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた制度
せ い ど

や施策
し さ く

③ ２５．保健
ほ け ん

医療
い りょう

に関
かん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

②

　９．地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた制度
せ い ど

や施策
し さ く

② ２４．保健
ほ け ん

医療
い りょう

に関
かん

する制度
せ い ど

・施策
し さ く

①

　８．地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた制度
せ い ど

や施策
し さ く

① ２３．個人
こ じ ん

の権利
け ん り

を守
まも

る制度
せ い ど

・施策
し さ く

②

　７．社会
しゃかい

と生活
せいかつ

のしくみ－地域
ち い き

社会
しゃかい

における生活
せいかつ

支援
し え ん

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　『最新
さいしん

　介護
か いご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

２　社会
しゃかい

の理解
りか い

』中央法規
ちゅうおうほうき

（試験
し けん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

　授業
じゅぎょう

態度
た いど

（提出
ていしゅつ

物
ぶつ

等
とう

を含
ふく

む）と試験
し けん

の総合評価
そうごうひょうか

とする。

１４．日本
に ほ ん

の社会
しゃかい

保障
ほし ょう

制度
せ い ど

の発達
はったつ

① ２９．地域
ちいき

生活
せいかつ

を支援
しえん

する制度
せいど

・施策
しさく

②



（介）26-37

1. 生活
せいかつ

支援
しえん

とは 16. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

2. 生活
せいかつ

支援
しえん

と福祉
ふくし

用具
ようぐ

17. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

3. 居住
きょじゅう

環境
かんきょう

の意義
いぎ

と目的
もくてき

18. 福祉
ふくし

用具
ようぐ

見学
けんがく

4. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

19. 福祉
ふくし

用具
ようぐ

見学
けんがく

5. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

20. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

6. 施設
しせつ

における安全
あんぜん

で心地
ここち

よい生活
せいかつ

の場
ば

21. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

7. 安心
あんしん

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

の場
ば

づくり 22. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

8. 睡眠
すいみん

の介護
かいご

23. 家事
かじ

の介護
かいご

9. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

24. 家庭
かてい

生活
せいかつ

の理解
りかい

10. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

25. 家庭
かてい

生活
せいかつ

の理解
りかい

11. 終末期
しゅうまつき

の介護
かいご

26. 演習
えんしゅう

 （裁縫
さいほう

、手縫
てぬ

い）

12. 緊急
きんきゅう

時
じ

の介護
かいご

27. 演習
えんしゅう

 （裁縫
さいほう

、手縫
てぬ

い）

13. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

28. 演習
えんしゅう

 （裁縫
さいほう

、手縫
てぬ

い）

14. 実技
じつぎ

　状況
じょうきょう

に応
おう

じた介助
かいじょ

29. まとめ

15. 実技
じつぎ

試験
しけん

30. 試験
しけん

最新介護福祉全書
さいしんかいごふくしぜんしょ

　第７巻「生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

Ⅱ」（第2版）  ・筆記
ひっき

試験
しけん

については60点以上　実技
じつぎ

については実技
じつぎ

試
しけ

験
ん

にて基準
きじゅん

を満
み

たすこと

上記
じょうき

の総合
そうごう

評価
ひょうか

によって単位
たんい

を認定
にんてい

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

 〔使用
しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
たんい

認定
にんてい

の方法
ほうほう

及
およ

び基準
きじゅん

〕

（試験
しけん

やレポートの評価
ひょうか

基準
きじゅん

など）

最新
さいしん

介護
かいご

福祉
ふくし

全書
ぜんしょ

　第
だい

６「生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ」（第
だい

2版
ばん

）  ・2/3以上
いじょう

の出席
しゅっせき

。

 配当
はいとう

時期
じき

３０回
かい

（最終回
さいしゅうかい

は試験
しけん

） ６０ 時間
じかん

 ２年
ねん

　通
つう

　年
ねん

　専門
せんもん

職
しょく

としての自覚
じかく

を持
も

ち、適切
てきせつ

で安全
あんぜん

に援助
えんじょ

できる技術
ぎじゅつ

や知識
ちしき

を習得
しゅうとく

する。

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅱ 演習
えんしゅう　

寺田
てらだ

　知生
ともき

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

　利用者と住まいの関係性や環境整備
せいび

の重要性を理解する。また介護
かいご

サービスにおける居住
きょじゅう

環境
かんきょう

の知識
ちしき

を身
み

につける。

　利用者の健康的、社会的な生活を営むうえで重要な衣
い

・住
じゅう

について理解する。

　終末期
しゅうまつき

に携
たずさ

わる者
もの

としての基本
きほん

姿勢
しせい

および、支援
しえん

の知識
ちしき

・技術
ぎじゅつ

を身
み

につける。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ないよう

の概要
がいよう

〕

　個々
ここ

の暮
く

らしを援助
えんじょ

する知識
ちしき

について、テキストを用
もち

い説明
せつめい

する。

　個々
ここ

の状態
じょうたい

に応
おう

じた介護
かいご

の技術
ぎじゅつ

を提供
ていきょう

できるよう演習
えんしゅう

にて指導
しどう

する。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん
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1. 利用者の状態・状況に応じた生活支援技術とは
りようしゃ　　　じょうたい・じょうきょう　おうじたせいかつしえんぎじゅつ

16. 内部障害に応じた介護〈肝臓
かんぞう

機能
きのう

障害
しょうがい

〉

2. 肢体
したい

不自由
ふじゆう

に応
おう

じた介護
かいご

① 17. 重症心身障害に応じた介護
じゅうしょうしんしんしょうがいにおうじたかいご

3. 肢体
したい

不自由
ふじゆう

に応
おう

じた介護
かいご

② 18. 知的
ちてき

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

4. 視覚障害に応じた介護①
しかくしょうがい　　おうじた　　　　かいご

19. 精神
せいしん

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

①

5. 視覚障害に応じた介護② 20. 精神
せいしん

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

②

6. 聴覚・言語障害に応じた介護①
ちょうかく・げんごしょうがい　おうじたかいご

21. 高次脳機能
こうじのうきのう

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

①

7. 聴覚・言語障害に応じた介護② 22. 高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

②

8. 重複障害に応じた介護
じゅうふくしょうがいにおうじたかいご

23. 発達
はったつ

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

①

9. 内部障害に応じた介護〈心臓機能障害①〉
ないぶしょうがいにおうじたかいご「しんぞうきのうしょうがい１」

24. 発達
はったつ

障害
しょうがい

に応
おう

じた介護
かいご

②

10. 内部障害に応じた介護〈心臓機能障害②〉 25. 難病
なんびょう

　筋萎縮性
きんいしゅくせい

側索硬化症
そくさくこうかしょう

（ALS)

11. 内部障害に応じた介護〈呼吸機能障害
こきゅうきのうしょうがい

〉 26. 難病
なんびょう

　パーキンソン病
びょう

に応
おう

じた介護
かいご

12. 内部障害に応じた介護〈腎機能障害〉 27. 難病
なんびょう

　悪性
あくせい

関節
かんせつ

リウマチに応
おう

じた介護
かいご

13. 内部障害に応じた介護〈膀胱
ぼうこう

・直腸
ちょくちょう

機能
きのう

障害
しょうがい

〉 28. 難病
なんびょう

　筋
きん

ジストロフィーに応
おう

じた介護
かいご

14. 内部障害に応じた介護〈小腸
しょうちょう

機能
きのう

障害
しょうがい

〉 29. まとめ

15. 内部障害に応じた介護〈HIVによる免疫
めんえき

機能
きのう

障害
しょうがい

〉 30. 試験

最新・介護福祉士養成講座
さいしん・かいごふくししようせいこうざ

　８・１３・１４

 〔授業の目的・ねらい〕
　 じゅぎょう   もくてき  

授　 業　 概　 要

 授業科目名  授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

生活支援技術Ⅲ
せいかつしえんぎじゅつ３

演習
えんしゅう

佐藤
さとう

　真理子
まりこ

 授業の回数
　じゅぎょう     かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回（最終回は試験） ６０ 時間
じかん

２年
ねん

通年
つうねん

・２/３以上の出席
いじょうのしゅっせき

、および総合評価６０点以上で単位を与える
そ うごうひ ょうか ６０てん い じ ょうでたん いをあた える

。

 〔授業のテーマ・内容・授業方法〕
   じゅぎょう                     ないよう    じゅぎょうほうほう

 〔使用テキスト・参考文献〕
　［しようてきすと・さんこうぶんけん］

[単位認定の方法及び基準
［たんいにんていのほ うほ うお よび きじ ゅん

]
］

（試験
し け ん

やレポートの評価基準
や れ ぽ ー と の ひ ょ うか き じ ゅ ん

など）

「生活支援技術Ⅲ」「障害の理解」 ・筆記
ひ っ き

試験
し け ん

、提出
ていしゅつ

物
ぶつ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

、授業
じゅぎょう

態度
た い ど

などの

　総合
そうごう

評価
ひょうか

とする。「こころとからだのしくみ」　　　　中央法規出版

　障害に応じて、どのような状態であっても、その人の自立・自律を尊重し、潜在能力を引き出したり、見守ることも含めた適切な介護技術を用い
　しょうがいおうじて、                           じょうたい                                   ひと     じりつ・じりつ      そんちょう　　せんざいのうりょく　ひきだし　　　　　　　みまもる　　　　　ふくめた　　　てきせつ　かいごぎじゅ

て、安全に援助できる技術や知識について習得する学習とする。
つ　もちいて、あんぜんにえんじょできるぎじゅつやちしきについてしゅうとくするがくしゅうとする。

 〔授業全体の内容の概要〕
　 じゅぎょうぜんたい  ないよう      がいよう

　それぞれの障害の理解と生活を支えるための基本介護技術を中心に、意義や目的の理解に重点をおいた指導を行う。また演習で
　　　　　　　　　　　しょうがい　　　りかい　せいかつ　ささえる　　　　　　　　　きほんかいごぎじゅつ　　　ちゅうしん　　　いぎ　　　　もくてき　　　りかい　　　じゅうてん　　　　　　　　しどう　　おこなう。　またえんしゅうではろー

はロールプレイ、グループワークなどを通して理解力、思考力、観察力を深める。
る ぷ れ い 、 ぐ る ー ぷ わ ー く な ど を と お し て り か い り ょ く 、 し こ う り ょ く 、 か ん さ つ り ょ く を ふ か め る 。

 〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕
　 じゅぎょうしゅうりょうじ     たっせいかだい    とうたつもくひょう

　障害のある人の生活を理解し、利用者が生活の中で求めていく幸せとは何かを的確に捉え、個別性のある自立・自律や社会参加
　しょうがい　　　ひと　　せいかつ　　りかい　　　　、りようしゃ　　　せいかつ　なか　もとめて　　　　　しあわせ　　　　　なに　　　　　てきかく　　とらえ、　　　こべつせい　　　　　　　じりつ・じりつやしゃかいさんかにむ

に向けた生活支援ができるようになる。
けたせいかつしえんができるようになる。
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 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

『最新介護福祉士養成講座
さ い し ん か い ごふ く し し よ うせ い こ うざ

10

介護総合演習
かい ごそ うごうえんし ゅう

』中央法規出版
ちゅうおうほうきしゅっぱん

実習の手引き
じ っ し ゅ う の て び き

（試験やレポートの評価基準など）

・授業態度（欠席、遅刻、早退を含む）、　実習への取り組みの姿

勢、実習の省察内容、筆記試験などの総合評価とする。 ・２/３以

上の出席、および総合評価６０点以上で単位 　を与える。

13．介護実習Ⅱ（30日間）の振り返り
ふりかえり

① ２８．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑬

14．介護実習Ⅱ（30日間）の振り返り② ２９．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑭

15．介護実習の省察
しょうさつ

の意義
いぎ

３０．試験
し け ん

１０．介護実習Ⅱの事前学習―演習② ２５．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑩

１１．介護実習Ⅱ（30日間）の準備と確認
じゅんびとかくにん

２６．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑪

１２．介護実習Ⅱ（30日間）の準備と確認 ２７．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑫

　７．介護実習Ⅱの事前学習―記録① ２２．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑦

　８．介護実習Ⅱの事前学習―記録② ２３．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑧

　９．介護実習Ⅱの事前学習―演習① ２４．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑨

　４．介護
か い ご

過程
か て い

を展開
てんかい

する介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱ② １９．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

④

　５．介護
か い ご

過程
か て い

を展開
てんかい

する介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱ③ ２０．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑤

　６．介護実習Ⅱの事前学習
かいごじっしゅう　　　　　　　　じぜんがくしゅう

―実習姿勢
じっしゅうしせい

２１．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑥

　３．介護
か い ご

過程
か て い

を展開
てんかい

する介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱ① １８．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

③

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　最終
さいしゅう

段階
だんかい

の介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱに向
む

けての心構
こころがま

えや動機
ど う き

づけ、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

などを行
おこ

い、実習
じっしゅう

を通
とお

して実践力
じっせんりょく

の向上
こうじょう

が図
はか

られるよ

うにする。また、実習
じっしゅう

後
ご

は振
ふ

り返
かえ

りを通
とお

し省察
しょうさつ

を行
おこ

い、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として身
み

につける必要
ひつ よう

がある自身
じ し ん

の課題
か だ い

を明
あき

らかにして

いく。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　実習
じっしゅう

にともなう必要
ひつ よう

な知識
ち し き

や技術
ぎじ ゅつ

、介護
か い ご

過程
か て い

の展開
てんかい

する力
ちから

など、個別
こ べ つ

の学習
がくしゅう

到達
とうたつ

状況
じょうきょう

に応
お う

じて総合的
そ うごうてき

に学
まな

ぶ。また、グ

ルーブでの話
はな

し合
あ

いを取
と

り入
い

れ理解
り か い

を深
ふか

める。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　現段階
げんだんかい

で身
み

につけた介護
か い ご

の実践力
じっせんりょく

の確認
かくにん

と、課題
か だ い

を明確化
め い か く か

し、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として資質
し し つ

の向上
こうじょう

を図
はか

っていく必要
ひつ よう

性
せい

を理
りか

解
い

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　１．介護実習Ⅱ
か い ごじ っ し ゅ う２

の目的
も く てき

と目標
もくひょう

① １６．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

①

　２．介護実習Ⅱ
か い ごじ っ し ゅ う２

の目的
も く てき

と目標
もくひょう

② １７．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

②

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

３０回
かい

６０時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

通
つ う

　年
ねん

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

介護総合演習
かい ごそ うごうえんし ゅう

Ⅱ 演
えん

　習
しゅう

水嶋
みずしま

　美和
み わ
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『最新介護福祉士養成講座
さ い し ん か い ごふ く し し よ うせ い こ うざ

10

介護総合演習
かい ごそ うごうえんし ゅう

』中央法規出版
ちゅうおうほうきしゅっぱん

実習の手引き
じ っ し ゅ う の て び き

（試験やレポートの評価基準など）

・授業態度（欠席、遅刻、早退を含む）、　実習への取り組みの姿

勢、実習の省察内容、筆記試験などの総合評価とする。 ・２/３以

上の出席、および総合評価６０点以上で単位 　を与える。
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 〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕
（試験やレポートの評価基準など）

・授業態度（欠席、遅刻、早退を含む）、　実習への取り組みの姿

勢、実習の省察内容、筆記試験などの総合評価とする。 ・２/３以

上の出席、および総合評価６０点以上で単位 　を与える。

２８．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑬

２９．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑭

３０．試験
し け ん

２５．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑩

２６．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑪

２７．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑫

２２．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑦

２３．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑧

２４．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑨

１９．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

④

２０．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑤

２１．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

⑥

１８．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

③

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　最終
さいしゅう

段階
だんかい

の介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱに向
む

けての心構
こころがま

えや動機
ど う き

づけ、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

などを行
おこ

い、実習
じっしゅう

を通
とお

して実践力
じっせんりょく

の向上
こうじょう

が図
はか

られるよ

うにする。また、実習
じっしゅう

後
ご

は振
ふ

り返
かえ

りを通
とお

し省察
しょうさつ

を行
おこ

い、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として身
み

につける必要
ひつ よう

がある自身
じ し ん

の課題
か だ い

を明
あき

らかにして

いく。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　実習
じっしゅう

にともなう必要
ひつ よう

な知識
ち し き

や技術
ぎじ ゅつ

、介護
か い ご

過程
か て い

の展開
てんかい

する力
ちから

など、個別
こ べ つ

の学習
がくしゅう

到達
とうたつ

状況
じょうきょう

に応
お う

じて総合的
そ うごうてき

に学
まな

ぶ。また、グ

ルーブでの話
はな

し合
あ

いを取
と

り入
い

れ理解
り か い

を深
ふか

める。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

　現段階
げんだんかい

で身
み

につけた介護
か い ご

の実践力
じっせんりょく

の確認
かくにん

と、課題
か だ い

を明確化
め い か く か

し、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として資質
し し つ

の向上
こうじょう

を図
はか

っていく必要
ひつ よう

性
せい

を理
りか

解
い

する。

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

１６．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

①

１７．介護
か い ご

実習
じっしゅう

の省察
しょうさつ

②

 配当
はい とう

時期
じ き

通
つ う

　年
ねん

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

水嶋
みずしま

　美和
み わ



（介）　26‐39

（試験やレポートの評価基準など）

・授業態度（欠席、遅刻、早退を含む）、　実習への取り組みの姿

勢、実習の省察内容、筆記試験などの総合評価とする。 ・２/３以

上の出席、および総合評価６０点以上で単位 　を与える。



（介）26-40

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ない よう

・授業
じゅぎょう

方法
ほ うほう

〕

　配属実習
はいぞくじっしゅう

とし、特別養護老
と く べ つ よ うご ろ う

人ホーム等
など

において夜勤
や き ん

等
など

の変則
へんそく

勤務
き ん む

帯
たい

を含
ふ く

めた実習
じっしゅう

を行
おこな

う。そして、実習
じっしゅう

では以下
い か

の点
てん

について、実習指導者
じ っ し ゅ うし どうしゃ

などの助言
じょげん

や指導
し ど う

を受
うけ

けながらその内容
ない よう

に取
と

り組
く

む。

　・対象利用者
た い し ょうりようしゃ

を決
き

め介護過程
か い ご か て い

の展開
てんかい

を実践
じっせん

する。

　・生活支援
せ い か つし えん

の実践
じっせん

を積
つ

み重
かさ

ねる。

 〔使用
し よ う

テキスト・参考
さ ん こう

文献
ぶんけん

〕  〔単位
た ん い

認定
にんてい

の方法
ほ うほう

及
およ

び基準
きじ ゅん

〕

　実習
じっしゅう

の手引
て び

き

　介護
か い ご

総合
そ うごう

演習
えんしゅう

テキスト

（試験
し け ん

やレポートの評価
ひ ょうか

基準
きじ ゅん

など）

　４／５以上の実習を行ない、実習施設の評価と担当教員の

評価の総合評価とする。

　生活
せいかつ

支援
し え ん

にかかわる利用者
り よ う し ゃ

個々
こ こ

の課題
か だ い

を明確
めいかく

にし、具体的
ぐ た い てき

な支援
し え ん

ができる能力
のうりょく

の基礎
き そ

を身
み

につける。また、介護
か い ご

福祉
ふ く しし

士のあり方
かた

や職業
しょくぎょう

倫理
り ん り

、チームケアなどを学
まな

び、専門
せんもん

職
しょく

としての自覚
じ か く

が芽生
め ば

える。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じ か ん

数
す う

 配当
はい とう

学年
がくねん

 配当
はい とう

時期
じ き

２７０時間
じ か ん

２年
ねん

生
せい

通
つ う

年
ねん

 〔授業
じゅぎょう

の目的
も く てき

・ねらい〕

　情報収集
じょうほうしゅうしゅう

から始
はじ

めるアセスメントや介護計画
か い ごけ い かく

の立案
りつあん

、計画
けいかく

の実施
じ っ し

・評価
ひ ょうか

など介護
か い ご

過程
か て い

を展開
てんかい

し、介護
か い ご

にかかわる科目
か も く

で

学
まな

んだ知識
ち し き

や技術
ぎじ ゅつ

を総合的
そ うごうてき

に活用
かつ よう

し実践
じっせん

力
りょく

を高
たか

める。

 〔授業
じゅぎょう

全体
ぜんたい

の内容
ない よう

の概要
がい よう

〕

　２７０時間
じ か ん

のなかで夜勤
や き ん

等
など

を含
ふ く

む変則
へんそく

勤務
き ん む

帯
たい

の実習
じっしゅう

も行
おこな

う。

　実習
じっしゅう

では、実習
じっしゅう

指導
し ど う

者等
し ゃ など

の助言
じょげん

・指導
し ど う

を受
う

けながら生活
せいかつ

支援
し え ん

の実践
じっせん

を積
つ

み重
かさ

ねるとともに、対象利用者を決め介護過

程の展開を実践する。そして、実習
じっしゅう

を通
とお

して専門
せんもん

職
しょく

としての自覚
じ か く

を養
やしな

う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
か だ い

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

授　 業　 概　 要

 授業
じゅぎょう

科目
か も く

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅ るい

 授業
じゅぎょう

担当者
たん とうしゃ

介護
か い ご

実習
じっしゅう

Ⅱ 実
み

習
しゅう

介護専任
か いごせん にん



（介）26-41

 〔単位認定の方法及び基準〕

授
じゅ

　 業
ぎょう

　 概
がい

　 要
よう

 授業
じゅぎょう

科目
かもく

名
めい

 授業
じゅぎょう

の種類
しゅるい

 授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

Welfare TimeⅡ 　演習
　えんしゅう　

水嶋
みずしま

　美和
みわ

 / 寺田
てらだ

　知生
ともき

学校行事を企画、参加
さんか

することで、責任感、協調性を身につけることができる。

学校
がっこう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

における基本的
きほんてき

なマナー、文章力
ぶんしょうりょく

が身
み

につく。

 授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

 時間
じかん

数
すう

 配当
はいとう

学年
がくねん

 配当
はいとう

時期
じき

３０ 回
かい

６０ 時間
じかん

 2年
ねん

生
せい

通年
つうねん

 〔授業
じゅぎょう

の目的
もくてき

・ねらい〕

 学校
がっこう

生活
せいかつ

における基本的
きほんてき

なルールを理解
りかい

するとともに、社会
しゃかい

人
じん

としてのマナーを身
み

につける。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

やクラスイベント

を通
つう

じて人
ひと

との交流
こうりゅう

やチームワークなど、人間的
にんげんてき

成長
せいちょう

を図
はか

る。

　〔授業全体の内容の概要〕

　イベントの企画
きかく

・参加
さんか

／個別
こべつ

面談
めんだん

／話
はな

し方
かた

、マナー、文章力
ぶんしょうりょく

など基礎
きそ

教育
きょういく

を行
おこな

う。

 〔授業
じゅぎょう

修了
しゅうりょう

時
じ

の達成
たっせい

課題
かだい

（到達
とうたつ

目標
もくひょう

）〕

 〔授業
じゅぎょう

のテーマ・内容
ないよう

・授業
じゅぎょう

方法
ほうほう

〕

前期
ぜんき

15回
かい

新入生
しんにゅうせい

歓迎
かんげい

会
かい

や健康
けんこう

診断
しんだん

など

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、クラスイベントを企画
きかく

・参加
さんか

する

またボランティア活動
かつどう

や講演
こうえん

などを社会
しゃかい

活動
かつどう

に

参加
さんか

する

後期
こうき

15回
かい

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、クラスイベントを企画
きかく

・参
さん

加
か

する

社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
うえ

での基本的
きほんてき

なマ

ナーを身
み

につけられるよう

グループ活動
かつどう

を行
おこな

う

15回目
かいめ

に試験
しけん

を行
おこな

う

（試験やレポートの評価基準など）
 〔使用

しよう

テキスト・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〕

・レポート形式
けいしき

の試験
しけん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　　　　・授業態度
じゅぎょうたいど

、

行事
ぎょうじ

やイベント等
など

への取
と

り組
く

み姿勢
しせい

、提出物
ていしゅつぶつ

の 総合評価
そうごうひょうか

・3分
ぶん

の2以上
いじょう

の出席
しゅっせき


